
СС «Путь к здоровье!» 

Диагностика обучающихся на начало учебного 2022- 2023 года 

(оценивается по десятибалльной системе) 

Более 50 баллов – высокий уровень, ребенок владеет общефизической и специальной подготовкой, в которую так же входят 

выносливость, силовые способности, гибкость. Владеет знаниями о здоровом образе жизни и умеет легко понимать правила и суть спортивных 

игр и играть в них. 

26-49 баллов – средний уровень, ребенок владеет общефизической или специальной подготовкой при этом есть недочеты, с которыми 

надо работать.  

Менее 25 баллов – низкий уровень, ребенок не полностью владеет общефизической и специальной подготовкой. Не умеет играть в 

спортивные игры. Не знает правила здорового образа жизни. 

 

 

№ Фамилия, Имя учащегося Выносливос

ть 

Силовые 

способности 

Гибкость Общефизич

еская 

подготовка 

Специаль

ная 

подготов

ка 

Техника 

на лыжах 

Знания 

о ЗОЖ 

итого Уровень 

1 Семяшкин Артем Юрьевич 6 5 8 5 6 6 5 36 Средний 

2 Истомин Антон Владимирович 3 3 4 3 2 5 4 24 Низкий 

3 Хайитов Камил Азаматович 3 3 4 3 3 4  20 Низкий 

4 Хайитов Джамал Азаматович 5 4 6 5 5 5 3 35 Средний 

5 Белявская Алена 
Владимировна 

6 5 3 6 3   23 Средний 

6 Знаменщикова Дарья 
Романовна 

4 4 4 4 4 4 4 28 Средний 

7 Лончакова Кристина 
Николаевна 

4 4 2 4 2 3  22 Низкий 

8 Попов Иван Андреевич 5 5 3 5 4 6 5 33 Средний 

9 Артеев Дмитрий Алексеевич 7 7 5 7 5 7 5 38 Средний 

10 Наумов Серафим 
Валентинович 

5 5 4 5 4 5 5 33 Средний 

11 Рыжова Юлианна 
Владиславовна 

5 5 4 5 4 5 5 33 Средний 

12 Хатанзеева Анастасия 
Алексеевна 

4 4 4 4 4 5 5 30 Средний 

13 Хатанзеев Анатолий 
Алексеевич 

4 4 3 4 3 3 3 24 Низкий 

14 Кустышева Ольга Андреевна 4 4 4 4 4 4 4 28 Средний 



15 Шилкин Андрей 
Александрович 

3 3 2 3 3 4 4 22 Низкий 

16 Попов Кирилл Владимирович 3 3 4 4 4 3 4 25 Низкий 

17 Калинин Артем Игоревич 4 3 4 4 4 4 4 27 Средний 

18 Кожевин Василий Викторович 5 5 4 5 5 4 3 31 Средний 

19 Петров Богдан Олегович 4 4 5 5 4 4 4 30 Средний 

20 Сюткин Егор Сергеевич 4 4 4 4 4 4 4 28 Средний 

21 Истомин Сергей 
Александрович 

6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

22 Терёхина Юлия Евгеньевна 3 4 4 4 4 3 5 27 Средний 

23 Толстова София Васильевна 4 4 4 4 4 5 5 30 Средний 

24 Рахтымов Никита Данилович 6 6 5 5 5 5 5 37 Средний 

25 Козак Владислав Сергеевич 4 4 4 4 4 4 5 29 Средний 

26 Астапович Ирина Андреевна 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

27 Караева Руслана 
Магомедсалановна 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

28 Шилкин Андрей 
Александрович 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

29 Терентьев Данил Игоревич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

30 Артеева Анастасия 
Николаевна 

6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

31 Сайнахов Павел Иванович 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

32 Бусоедова Дарья 
Константиновна 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

33 Головкин Никита 
Владимирович 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

34 Сюткина Юлия Сергеевна 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

35 Хозяинов Алексей Павлович 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

36 Воронцов Николай 
Дмитриевич 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

37 Тимофеев Артем Ильич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

38 Ларионов Дмитрий Андреевич 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

39 Попов Павел Владимирович 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

40 Бадма-Церенов Данила 
Сергеевич 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

41 Терентьев Максим Игоревич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

42 Тимофеева Ангелина 
Ильинична 

4 4 4 4 4 4 5 29 Средний 



43 Бондаренко Ирина 
Александровна 

6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

44 Терехин Вячеслав Степанович 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 

 

 

Промежуточная диагностика учащихся  

(оценивается по десятибалльной системе) 

 

Более 50 баллов – высокий уровень, ребенок владеет общефизической и специальной подготовкой, в которую так же входят 

выносливость, силовые способности, гибкость. Владеет знаниями о здоровом образе жизни и умеет легко понимать правила и суть спортивных 

игр и играть в них. 

26-49 баллов – средний уровень, ребенок владеет общефизической или специальной подготовкой при этом есть недочеты, с которыми 

надо работать.  

Менее 25 баллов – низкий уровень, ребенок не полностью владеет общефизической и специальной подготовкой. Не умеет играть в 

спортивные игры. Не знает правила здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

№ Фамилия, Имя учащегося Выносливос

ть 

Силовые 

способности 

Гибкость Общефизич

еская 

подготовка 

Специаль

ная 

подготов

ка 

Техника 

на лыжах 

Знания 

о ЗОЖ 

итого Уровень 

1 Семяшкин Артем Юрьевич 6 5 8 5 6 6 5 36 Средний 

2 Истомин Антон Владимирович 3 3 4 3 2 5 4 24 Низкий 

3 Хайитов Камил Азаматович 3 3 4 3 3 4  20 Низкий 

4 Хайитов Джамал Азаматович 5 4 6 5 5 5 3 35 Средний 

5 Белявская Алена 
Владимировна 

6 5 3 6 3   23 Средний 

6 Знаменщикова Дарья 
Романовна 

4 4 4 4 4 4 4 28 Средний 

7 Лончакова Кристина 4 4 2 4 2 3  22 Низкий 



Николаевна 

8 Попов Иван Андреевич 5 5 3 5 4 6 5 33 Средний 

9 Артеев Дмитрий Алексеевич 7 7 5 7 5 7 5 38 Средний 

10 Наумов Серафим 
Валентинович 

5 5 4 5 4 5 5 33 Средний 

11 Рыжова Юлианна 
Владиславовна 

5 5 4 5 4 5 5 33 Средний 

12 Хатанзеева Анастасия 
Алексеевна 

4 4 4 4 4 5 5 30 Средний 

13 Хатанзеев Анатолий 
Алексеевич 

4 4 3 4 3 3 3 24 Низкий 

14 Кустышева Ольга Андреевна 4 4 4 4 4 4 4 28 Средний 

15 Шилкин Андрей 
Александрович 

6 6 6 6 6 6 7 43 Низкий 

16 Попов Кирилл Владимирович 6 6 6 6 6 6 7 43 Средний 

17 Калинин Артем Игоревич 4 3 4 4 4 4 4 27 Средний 

18 Кожевин Василий Викторович 5 5 4 5 5 4 3 31 Средний 

19 Петров Богдан Олегович 6 6 6 6 6 6 7 43 Средний 

20 Сюткин Егор Сергеевич 4 4 4 4 4 4 4 28 Средний 

21 Истомин Сергей 
Александрович 

6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

22 Терёхина Юлия Евгеньевна 3 4 4 4 4 3 5 27 Средний 

23 Толстова София Васильевна 4 4 4 4 4 5 5 30 Средний 

24 Рахтымов Никита Данилович 6 6 5 5 5 5 5 37 Средний 

25 Козак Владислав Сергеевич 4 4 4 4 4 4 5 29 Средний 

26 Астапович Ирина Андреевна 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

27 Караева Руслана 
Магомедсалановна 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

28 Шилкин Андрей 
Александрович 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

29 Терентьев Данил Игоревич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

30 Артеева Анастасия 
Николаевна 

6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

31 Сайнахов Павел Иванович 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

32 Бусоедова Дарья 
Константиновна 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

33 Головкин Никита 
Владимирович 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 



34 Сюткина Юлия Сергеевна 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

35 Хозяинов Алексей Павлович 7 7 6 6 6 6 6 44 Средний 

36 Воронцов Николай 
Дмитриевич 

7 7 6 6 6 6 6 44 Средний 

37 Тимофеев Артем Ильич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

38 Ларионов Дмитрий Андреевич 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

39 Попов Павел Владимирович 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

40 Бадма-Церенов Данила 
Сергеевич 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

41 Терентьев Максим Игоревич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

42 Тимофеева Ангелина 
Ильинична 

4 4 4 4 4 4 5 29 Средний 

43 Бондаренко Ирина 
Александровна 

6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

44 Терехин Вячеслав Степанович 6 6 6 6 7 6 6 43 Средний 

 

 

 
 

 

 

 
 

Итоговая диагностика учащихся 

(оценивается по десятибалльной системе) 

 

Более 50 баллов – высокий уровень, ребенок владеет общефизической и специальной подготовкой, в которую так же входят выносливость, 

силовые способности, гибкость. Владеет знаниями о здоровом образе жизни и умеет легко понимать правила и суть спортивных игр и играть 

в них. 

26-49 баллов – средний уровень, ребенок владеет общефизической или специальной подготовкой при этом есть недочеты, с которыми надо 

работать.  

Менее 25 баллов – низкий уровень, ребенок не полностью владеет общефизической и специальной подготовкой. Не умеет играть в 

спортивные игры. Не знает правила здорового образа жизни. 
 
 
 
 



 

№ Фамилия, Имя учащегося Выносливос
ть 

Силовые 
способности 

Гибкость Общефизич
еская 
подготовка 

Специал
ьная 
подготовк
а 

Техника 
на лыжах 

Знания 
о ЗОЖ 

итого Уровень 

 Семяшкин Артем Юрьевич 6 6 7 7 5 5 7 43 Средний 

 Истомин Антон Владимирович 7 7 7 7 7 6 7 48 Средний 

 Хайитов Камил Азаматович 3 3 4 3 3 4  20 Низкий 

 Хайитов Джамал Азаматович 5 4 6 5 5 5 3 35 Средний 

 Белявская Алена 
Владимировна 

6 6 7 7 5 5 7 43 Средний 

 Знаменщикова Дарья 
Романовна 

6 6 7 7 5 5 7 43 Средний 

 Лончакова Кристина 
Николаевна 

6 6 7 7 5 5 6 42 Средний 

 Попов Иван Андреевич 7 7 7 7 7 6 7 48 Средний 

 Артеев Дмитрий Алексеевич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Наумов Серафим 
Валентинович 

6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

 Истомин Сергей 
Александрович 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Терёхина Юлия Евгеньевна 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Толстова София Васильевна 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Рахтымов Никита Данилович 7 7 6 6 6 6 6 44 Средний 

 Козак Владислав Сергеевич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Астапович Ирина Андреевна 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

 Караева Руслана 
Магомедсалановна 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Шилкин Андрей 
Александрович 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Терентьев Данил Игоревич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Артеева Анастасия 
Николаевна 

4 4 4 4 4 4 5 29 Средний 

 Сайнахов Павел Иванович 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

 Бусоедова Дарья 
Константиновна 

6 6 6 6 7 6 6 43 Средний 

 Головкин Никита 
Владимирович 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Сюткина Юлия Сергеевна 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Хозяинов Алексей Павлович 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 



 Воронцов Николай 
Дмитриевич 

7 7 6 6 6 6 6 44 Средний 

 Тимофеев Артем Ильич 7 7 6 6 6 6 6 44 Средний 

 Ларионов Дмитрий Андреевич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Попов Павел Владимирович 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

 .Бадма-Церенов Данила 
Сергеевич 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 .Терентьев Максим Игоревич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Рыжова Юлианна 
Владиславовна 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Хатанзеева Анастасия 
Алексеевна 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 .Хатанзеев Анатолий 
Алексеевич 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 .Кустышева Ольга Андреевна 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

 Шилкин Андрей 
Александрович 

7 7 6 6 6 6 6 44 Средний 

 Попов Кирилл Владимирович 7 7 6 6 6 6 6 44 Средний 

 Калинин Артем Игоревич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Кожевин Василий Викторович 6 6 6 6 6 6 6 42 Средний 

 Петров Богдан Олегович 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Сюткин Егор Сергеевич 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Бивол Юлия Яковлевна 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Ткаченко Станислав 
Владимирович 

6 6 6 6 7 6 6 43 Средний 

 Попов Савелий Семенович 3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 

 Рыжова Юлианна 
Владиславовна 

3 4 4 4 4 3 5 30 Средний 
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