
 



          

 

 

Пояснительная записка. 

Военно-патриотическое воспитание молодежи – неотъемлемая часть 

патриотического воспитания граждан Российской Федерации. Оно 

представляет собой многоплановую систематическую целенаправленную и 

скоординированную деятельность государственных органов, общественных 

объединений и организаций по формированию у молодежи патриотического 

сознания, чувства верности Отечеству, готовности к его защите как 

важнейшей конституционной обязанности и к обеспечению военной 

безопасности государства перед лицом внешних угроз.  

Военно-патриотическое воспитание призвано пробуждать у молодых людей 

любовь к Родине, чувство уважения к боевым традициям российского народа 

и его Вооруженных сил, способствовать приобретению гражданами 

прикладных военных и военно-технических знаний.  

Нормативно-правовые основы проектирования дополнительных 

образовательных программ. 

 Нормативные акты 
Основные 

характеристики 

программ 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - 

Федеральный закон №273) (ст. 2, ст.12, ст. 75) 

 

 Порядок 

проектирования 

Концепция развития дополнительного образования детей 

до 2030 года (распоряжение правительства РФ от 

31.03.22 №687) 

Федеральный закон № 273-ФЗ (ст. 12, ст. 47, ст. 75),  

 

Условия 

реализации 

Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»" (54 стр.) (действуют с 01.01.2021 г. до 

01.01.2027 г.).  

Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 №ВБ-

976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий» 

 



Содержание 

программ 

 

Федеральный закон №273-Ф3 (п.9, 22, 25 ст. 2; п. 5 ст.12; 

п. 1, п. 4 ст. 75),  

Приказ Минпросвещения России от 27.07. 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (зарегистрировано в 

Минюсте России 26.09.22 №70226) Организация 

образовательного 

процесса 

Федеральный закон №273-Ф3 (ст.15, ст16, ст.17; ст.75), 

- Устав МАУ ДО «Центр «Поиск». 

 

Актуальность программы. Проблема патриотического воспитания и 

гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из 

актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине 

образования в Российской Федерации определена не только государственная 

политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на 

воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и 

высоконравственного патриота своей Родины, уважающего права и свободу 

личности, традиции и культуру других народов. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные люди, которые будут готовы работать и учиться на 

благо его. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения 

отводятся воспитанию патриотизма., чувства любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и 

общество: важнейший духовно-нравственный фактор сохранения 

общественной стабильности, независимости и безопасности государства.  

Новизна данной программы заключается в том, что работа по военно-

патриотическому воспитанию проводится комплексно, что позволяет детям 

усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей укрепить 

здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта. 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в 

выработке мотивации к дальнейшему углублению знаний в сфере интересов 

и к формированию таких качеств, как целеустремленность, твердость, 

стремление к риску, терпение. Программа решает проблемы занятости детей 

в свободное от учебного процесса время, адаптации в социуме, а также 

помогает реализовать познавательный интерес ребят на практике.  

Отличительной особенностью программы военно-патриотического 

объединения «Рубеж» является учет личностных особенностей учащихся, 



ориентация их на поисковую, физкультурно-спортивную и военно-

тактическую деятельность. 

 Срок реализации программы и общее количество часов. 

Количество часов программы–108 часов на одну группу. Количество групп–

6. Участниками военно-патриотического объединения могут быть дети и 

подростки от 7-17 лет, объединенные в учебные группы по направлениям 

деятельности.  

Цель: создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного 

гражданина России, его лидерских качеств. 

Задачи:  

- подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание 

уважения к Российской армии; 

- воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 

- воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего 

народа, землякам; 

- физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 

- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, 

обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой 

активности. 

 Формы организаций занятий. Программа реализуется через 

традиционную модель, представляет собой линейную последовательность 

освоения материала. Занятия проводятся всем составом группы через: 

беседы, экскурсии, просмотр кинофильмов, просмотр учебных фильмов, 

сюжетно-ролевые игры, акции, праздники, военные игры (Зарница),  

 Формы организации образовательной деятельности. 

Патриотическое воспитание осуществляется на основе самых различных 

форм и методов воспитательной деятельности. Наиболее перспективным в 

плане результативности выполнения задач патриотического воспитания 

является применение комплексных комбинированных интегрированных 

форм, оптимально сочетающих как общее, так и специфическое в его 

содержании. 



Учебный (тематический) план к дополнительной 

общеобразовательной программе «Рубеж» 

на I год обучения  
№ 

п/п Наименование разделов, тем занятий 

Количество часов Формы аттестации 

(контроля) по 

разделам, темам 
Теория Практика Всего 

1 Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

3 3 6 Опрос  

Беседа 

Наблюдение 

2 Основы подготовки к военной службе 5 15 20 Опрос 

Наблюдение 

3 Основы медицинских знаний и охрана 

здоровья 

5 15 20 Опрос 

Наблюдение 

4 Тактическая подготовка 5 20 25 Наблюдение 

 Физическая подготовка 5 20 25 Наблюдение 

Соревнования 

5 Про людей и про войну 4 - 4 Опрос 

Беседа 

6 Общественно-государственная 

подготовка 

3 - 3 Опрос 

Беседа 

7 Подведение итогов 2 3  Наблюдение 

 ИТОГО: 31 86 108  

 

Содержание программы 

Военно-патриотического объединения «Рубеж» 

 

1.Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

1.Вводное занятие. Правила и меры безопасности на занятиях ВПО. 2.Школа 

безопасности. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита 

населения от них. Рекомендации по безопасному поведению. 3.Средства 

индивидуальной и коллективной защиты и правила пользования ими. 

Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.  

2.Основы подготовки к военной службе. 

1.Строевая подготовка. Обязанности военнослужащих перед построением и в 

строю. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Разойдись». 2.Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 

приветствие. Выходы из строя, подход к начальнику и возвращение в строй. 

3.Меры безопасности при обращении с оружием. Выбор цели, прицела и 

точки прицеливания. 

3.Основы медицинских знаний и охрана здоровья 



1.Основы гигиены и первая помощь. 2.Первая медицинская помощь при 

ранениях и кровотечениях. 3.Наложение повязок при различных ранениях: в 

верхние и нижние конечности. 

4.Тактическая подготовка 

1.Основные тактические определения и термины. 2.Походный, предбоевой и 

боевой порядки при выполнении поставленных задач. 3.Мотострелковый 

взвод в обороне. 4.Мотострелковый взвод в атаке.  

5.Физическая подготовка 

1.Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

выносливость, ловкость. 2.Силовая выносливость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности. 3.Изучение техники движений со снарядами и 

на тренажерах, оценка величины отягощения. 4.Занятие на брусьях. 

5.Упражнения с гантелями. 6.Круговая тренировка общефизической 

направленности. 7. Круговая тренировка на развитие силы. 8. Силовые 

упражнения. 9. Круговая тренировка повышенной интенсивности. 

6. Про людей и про войну 

1.Священная история родной земли. Знакомство с именами и подвигами 

святых защитников Родины. 2.Птицы светлой памяти 3. Стальной характер 4. 

Цикл короткометражных видеофильмов «Про людей и про войну».  

7.Общественно-государственная подготовка. 

1.Наша Родина Россия. 2.История Российской армии и военного искусства. 

3.Государственные символы России. 4.Ханты-Мансийский автономный 

округ – наш родной край 5. Вооруженные Силы РФ – защитники нашего 

Отечества 6. Создание советских Вооруженных сил, их структура и 

предназначение 7. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды 

Вооружённых Сил, рода войск. 8.Войска ПВО 9. Военно-морской флот 10. 

Отдельные рода войск 11. Функция и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России 12. Другие войска, их состав и предназначение 13. 

Основы подготовки граждан к военной службе 

8.Подведение итогов 

1.Подведение итогов по пройденной программе. 

 Планируемые результаты освоения программы. 

- развитие специфики формирования и развития российского общества и 

государства, национального самосознания и образа жизни; 

- развитие навыков в области истории Отечества и Вооруженных сил России, 

интереса к воинским специальностям и формирование желания получить 

соответствующую подготовку; 

- выработка готовности к достойному служению обществу и государству, 

воспитание силы воли, мужества, стойкости т патриотизма; 



- приобретение обучающимися знаний об ориентировании на местности, об 

оказании медицинской помощи, о социально-психологических аспектах 

поведения человека в обществе; 

- представление о специфике службы военного, работы спасателя и прочих 

служб. 

Совокупность этих знаний позволит заложить фундамент знаний, умений и 

навыков на основе которых ребенок сможет развивать далее свои 

способности, осваивать и систематизировать знания и умения, относящиеся к 

начальной военной подготовке, позволяющие осуществлять их на практике, 

успешно избегать экстремальных ситуаций и адекватно действовать в случае 

их возникновений. 

Календарный учебный график реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Рубеж» на 2025 – 2026 учебный год. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 

 

01.09.2025 31.05.2026 36 108 
3 раз в 

неделю по 

1 часу  

 

Материально-техническое обеспечение программы. 

1. Жгут медицинский – 12 шт 

2. Турникет медицинский – 4 шт 

3. Носилки эвакуационные – 1 шт 

4. Аптечка медицинская – 1 шт 

5. Активные наушники – 1шт 

6. Рации –4 шт 

7. Проектор – 1шт 

8. Ноутбук – 1 шт 

9. Компас – 2 шт 

10.  Комплект РХБЗ – 12 шт 

11.  Металлоискатель – 2 шт 

12.  Палатки – 4 шт. 

13.  Комплект оборудования лазертаг 

14.  Скакалки 

15.  Мячи тренировочные – 4 шт 

16. Маты – 4 шт.  

 

 



Формы аттестации 

           Для осуществления индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися  программ  

- вводный контроль - проводится  с целью определения стартового уровня 

развития ребенка. На основании результатов вводного тестирования, при 

необходимости, проводится корректировка содержания материала 

программы, разрабатываются индивидуальные учебные планы; 

-текущий контроль - проводится в течение всего учебного периода, с целью 

проверки уровня усвоения обучающимися тем занятий, разделов 

образовательных программ, прочности формируемых знаний и умений, 

степени развития деятельностно-коммуникативных умений, ценностных 

ориентаций, установление фактического уровня теоретических и 

практических знаний, умений, навыков по каждому предмету учебного 

плана; 

- промежуточная аттестация - проводится с целью определения качества 

освоения обучающимися образовательной программы  по окончании курса 

обучения. Аттестация предусматривает анализ полноты, прочности, 

осознанности, системности освоения содержания образовательных программ, 

соотнесение этого уровня подготовки обучающихся с требованиями 

образовательных программ, а также выполняет функцию контроля 

реализации образовательных программ. 

Аттестацией обучающихся, проводится в формах, определенных учебным 

планом, и в порядке, установленном образовательной организацией: 

 Конкурсы, соревнования,  викторины, анкетирование, опрос, зачёты, 

тестирование. 

 

Оценочные материалы 

       Первоначальная диагностика по программе проводится на основании 

анкеты для учащихся. На основании анализа анкетных данных педагог 

вносит соответствующие корректировки в методику работы и содержание 

программы, определяет индивидуальные виды деятельности для учащихся. 

Предметные результаты курса педагог оценивает на основании вопросов по 

теоретическим и практическим разделам программы. 

Мониторинг результатов освоения образовательной программы  проводится 

по карте самооценки и оценки педагога. Самооценка обучающегося и оценка 

педагога суммируются, и вычисляется среднеарифметическое значение по 

каждой характеристике. 

 Таким образом определяется индивидуальный уровень освоения 

образовательной программы. 

 

 

  



Методические материалы 

Активные (учитель- ученик) и Интерактивные ( учитель- ученик- ученик). 

Словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, 

проблемный,  проектный, игровой. 

Педагогические  технологии 

Групповое обучение, проблемное обучение, разноуровневое  обучение, 

здоровьесберегающие  технологии,  информационные технологии. 

Формы организации учебного занятия 

Вводное занятие, систематизация и обобщение знаний, комбинированные 

формы, контроль знаний. 

Лекция, семинар, практикум, презентация, защита проекта, обучающая игра. 

Алгоритм учебного занятия 

1. Организационный момент:  эмоционально-психологический настрой 

учащихся. 

2.  Введение в тему занятия: систематизация и обобщение знаний. 

3. Объяснение темы занятия: 

4. Практическая деятельность. 

5. Физкультминутка. 

6. Практическая работа. 

7. Подведение итогов. Рефлексия. 

8. Наведение порядка на рабочем месте. 

Дидактические материалы 

1. Таблицы; 

2.Комплекты  тестов и заданий; 

3.Информационные материалы для родителей (буклеты); 

4.Комплект плакатов. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ВПО «Рубеж» на 2025 - 2026 г.г. 

 

№ 
Дата Группа 

Кол-во 

часов на 

группу 

Тема занятия 

Количество часов 
Форма 

проведения 

занятия 

Форма контроля Кол-

во 

часов 

Теория  Практика 

1.  02.09 

03.09 

04.09 

05.09 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Вводное занятие. Правила и 

меры безопасности на 

занятиях ВПО 

2 1 1 Презентация Опрос 

2.  07.09 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Школа безопасности. 

Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

защита населения от них. 

Рекомендации по 

безопасному поведению. 

1 1 - Презентация Опрос 

3.  09.09 

10.09 

11.09 

12.09 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Средства индивидуальной и 

коллективной защиты и 

правила пользования ими. 

2 1 1 Презентация 

практика 

Опрос, наблюдение 

4.  14.09 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

1 

Эвакуация населения и 

правила поведения при 

эвакуации. 

1 1 - Теория Опрос 



6 группа 

5.  16.09 

17.09 

18.09 

19.09 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Строевая подготовка. 

Обязанности 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Выполнение команд: 

«Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Разойдись»  

2 1 1 Практика Наблюдение 

6.  21.09 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Строевые приемы и 

движение без оружия. 

Воинское приветствие.  

1 - 1 Практика Наблюдение 

7.  23.09 

24.09 

25.09 

26.09 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Строевые приемы. Выходы 

из строя, подход к 

начальнику и возвращение в 

строй 

2 - 2 Практика Наблюдение 

8.  28.10 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Меры безопасности при 

обращении с оружием. 

Выбор цели, прицела и 

точки прицеливания. 

1 1 - Теория 

Презентация 

Опрос 

9.  30.09 

01.10 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

2 
Строевые приемы. Выходы 

из строя, подход к 

начальнику и возвращение в 

2 - 2 Практика Наблюдение 



02.10 

03.10 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

строй 

10.  05.10 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Меры безопасности при 

обращении с оружием. 

Выбор цели, прицела и 

точки прицеливания 

1 - 1 Теория Опрос 

11.  07.10 

08.10 

09.10 

10.10 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Строевые приемы. Выходы 

из строя, подход к 

начальнику и возвращение в 

строй 

2 - 2 Практика  

Наблюдение 

12.  12.10 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Меры безопасности при 

обращении с оружием. 

Выбор цели, прицела и 

точки прицеливания 

1 1 - Практика Наблюдение 

13.  14.10 

 

15.10 

16.10 

17.10 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Определение уровня 

физических качеств: сила, 

скоростная сила, 

выносливость, ловкость 

2 1 1 Презентация Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

14.  19.10 1 группа 1 Основы гигиены и первая 1 - 1   



2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

помощь. 

15.  21.10 

 

22.10 

23.10 

24.10 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Силовая выносливость 

посредством сдачи тестов 

физической 

подготовленности. 

2 - 2 Практика Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

16.  26.10 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Наложение повязок и жгутов 

при различных ранениях: в 

шею, в верхние и нижние 

конечности. 

1 - 1 Практика Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

17.  28.10 

 

29.10 

30.10 

31.10 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Изучение техники движений 

со снарядами и на 

тренажерах, оценка 

величины отягощения. 

2 - 2 Практика Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

18.  02.11 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

1 

Основные тактические 

определения и термины. 

1 1 - Теория Опрос 



6 группа 

19.  04.11 

 

05.11 

06.11 

07.11 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Занятие на брусьях 2 - 2   

20.  09.11 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Мотострелковый взвод в 

обороне. 

1 1 -   

21.  11.11 

12.11 

13.11 

14.11 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2 Практика Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

22.  16.11 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Птицы светлой памяти 1 1  Беседа 

Рассказ 

Опрос 

23.  18.11 

19.11 

20.11 

21.11 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

2 

Походный, предбоевой и 

боевой порядки при 

выполнении поставленных 

задач. 

2 1 1 Теория Опрос 



6 группа 

24.  23.11 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Птицы светлой памяти 1 1  Беседа 

Рассказ 

Опрос 

25.  25.11 

26.11 

27.11 

28.11 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Походный, предбоевой и 

боевой порядки при 

выполнении поставленных 

задач. 

2  2 Практика Наблюдение 

26.  30.11 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Стальной характер 1 1  Беседа 

Рассказ 

Опрос 

27.  02.12 

03.12 

04.12 

05.12 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Походный, предбоевой и 

боевой порядки при 

выполнении поставленных 

задач. 

2  2 Практика Наблюдение 

28.  07.12 
1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Стальной характер 1 1  Беседа 

Рассказ 

Опрос 

 

29.  09.12 1 группа 2 Походный, предбоевой и 2  2 Практика Наблюдение 



10.12 

11.12 

12.12 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

боевой порядки при 

выполнении поставленных 

задач. 

30.  14.12 
1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Священная история родной 

земли. Знакомство с 

именами и подвигами 

святых защитников Родины. 

1 1  Беседа 

Рассказ 

Опрос 

31.  
16.12 

17.12 

18.12 

19.12 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Походный, предбоевой и 

боевой порядки при 

выполнении поставленных 

задач. 

2  2 Практика Наблюдение 

32.  21.12 
1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Священная история родной 

земли. Знакомство с 

именами и подвигами 

святых защитников Родины. 

1 1  Беседа 

Рассказ 

Опрос 

33.  23.12 

24.12 

25.12 

26.12 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

34.  28.12 1 группа 

2 группа 

3 группа 

1 

Цикл короткометражных 

видеофильмов «Про людей и 

про войну». 

1 - 1 Просмотр 

патриотического 

кино 

Опрос 



4 группа 

5 группа 

6 группа 

35.  30.12 

 

31.12 

08.01 

09.01 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

36.  11.01 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Цикл короткометражных 

видеофильмов «Про людей и 

про войну». 

1  1 Просмотр 

патриотического 

кино 

Опрос 

37.  13.01 

 

14.01 

15.01 

16.01 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

38.  18.01 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Цикл короткометражных 

видеофильмов «Про людей и 

про войну». 

1  1 Просмотр 

патриотического 

кино 

Опрос 

39.  20.01 1 группа 

2 группа 
2 Круговая тренировка 

общефизической 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 



 

21.01 

22.01 

23.01 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

направленности. Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

40.  25.01 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Блокада Ленинграда 1 1  Беседа 

Рассказ 

Опрос 

41.  27.01 

 

28.01 

29.01 

30.01 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка на 

развитие скоростной 

выносливости. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

42.  01.02 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Сталинградская битва 1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

43.  03.02 

 

04.02 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

2 

Круговая тренировка на 

развитие скоростной 

выносливости. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 



05.02 

06.02 

6 группа  

44.  08.02 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Цикл короткометражных 

видеофильмов «Про людей и 

про войну». 

1  1   

45.  10.02 

 

11.02 

12.02 

13.02 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

повышенной интенсивности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

46.  15.02 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Цикл короткометражных 

видеофильмов «Про людей и 

про войну». 

  1   

47.  17.02 

 

18.02 

19.02 

20.02 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

повышенной интенсивности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

48.  22.03 1 группа 1 На рубеже Отечества 1 1 - Беседа Опрос 



2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

Рассказ 

49.  24.02 

 

25.02 

26.02 

27.02 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Силовые упражнение 2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

50.  01.03 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Наша Родина Россия 1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

51.  03.03 

04.03 

05.03 

06.03 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Силовые упражнение 2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

52.  08.03 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

История Российской армии и 

военного искусства 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 



53.  10.03 

11.03 

12.03 

13.03 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Упражнение с гантелями 2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

54.  15.03 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Государственные символы 

России. 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

55.  17.03 

18.03 

19.03 

20.03 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Упражнение с гантелями 2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

56.  22.03 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Ханты-Мансийский 

автономный округ – наш 

родной край 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

57.  24.03 

25.03 

26.03 

27.03 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Бег с препятствиями 2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 



58.  29.03 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Вооруженные Силы РФ – 

защитники нашего 

Отечества 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

59.  31.03 

01.04 

02.04 

03.04 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

60.  05.04 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Создание советских 

Вооруженных сил, их 

структура и предназначение 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

61.  07.04 

08.04 

09.04 

10.04 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Физическая подготовка. 2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

62.  12.04 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Организационная структура 

Вооруженных Сил. Виды 

Вооружённых Сил, рода 

войск. 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 



63.  14.04 

15.04 

16.04 

17.04 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

64.  19.04 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Войска ПВО 1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

65.  21.04 

22.04 

23.04 

24.04 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Физическая подготовка. 2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

66.  26.04 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Военно-морской флот 1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

67.  28.04 

29.04 

30.04 

01.05 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 



68.  03.05 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Отдельные рода войск 1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

69.  05.05 

 

06.05 

07.05 

08.05 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

70.  10.05 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Функция и основные задачи 

современных Вооруженных 

Сил России 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

71.  12.05 

13.05 

14.05 

15.05 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Круговая тренировка 

общефизической 

направленности. 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

72.  17.05 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Другие войска, их состав и 

предназначение 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 



73.  19.05 

20.05 

21.05 

22.05 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

Определение уровня 

физических качеств: сила, 

скоростная сила, 

выносливость, ловкость, 

2  2  Проверка теоретических 

знаний 

Умение применения на 

практике полученных 

навыков 

 

74.  24.05 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Основы подготовки граждан 

к военной службе 

1 1 - Беседа 

Рассказ 

Опрос 

75.  26.05 

27.05 

28.05 

29.05 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

2 

 

Силовая выносливость 

посредством сдачи тестов 

физической 

подготовленности. 

2  2   

76.  31.05 1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

5 группа 

6 группа 

1 

Подведение итогов 1 - 1 Тест Проверка теоретических 

знаний 



 


