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HUI'PbI HAPOJIOB XAHTbBI U MAHCH
Heab urpol: pa3BuTh GU3NUYECKYIO CUITY U BBIHOCIUBOCTD

«ber nmo-MeaBeKbLN.

Ilpasuna uzpoi:

Orta wurpa-cocTs3aHue NPoOBOAUTCA B JoOoe Bpemsi roxa. BospactHoro
OTpaHUYCHHUS JJIsl y4acTUsl B HEM HET, OJHAKO B ATOM CaMOOBITHOM UIPE-COCTI3aHUU
YYaCTBYIOT TOJIBKO MY>KCKO€ HACEJIEHHE — OT MAaJbYUKOB 5 6 JE€T 10 CTapuKOB
MPEKJIIOHHOTO Bo3pacTa. KoJlnyecTBO y4aCTHHKOB HE OTrPaHUYMBAIOCh. JlUCTaHIUA
Oera mpou3BOJIbHAS K OOrOBAapUBAETCS MEXK]ly YUaCTHHKAMU J10 Hadasia urpel. ber mo-
MEJIBEKbU PA3BUBACT CUILY PYK U HOT, KOOPAUHALMIO JBUKEHHUM, JIOBKOCTh, CHOPOBKY,
CIOCOOCTBYET BOCIIUTAHUIO BOJIU, HACTOMYMBOCTH.

Onucanue.

Ilepen HayasOM UIpPBI-COCTA3aHUA B HAayaje U B KOHLE AUCTAaHUHUU MPOBOASATCS
JUHUM cTapTa U QuHuIna. Bece ydyacTHUKM pacnoyiararoTcs BIOJb JMHUM, TPUHUMAS
HCXOJIHOE TIOJIOKEHHME, — CTOS Ha dYeTBepeHbkax. [lo komanHme rosiocoMm (CyabH)
HauyWHAETCs Oer Mo-MeABEKbU, KOTOPHIA BBIMOJHAETCS TaK: OTTOJKHYBIIUCH JIBYMS
pyKamu, MOJATSITUBAIOT HOTH.

«boJ10THASI JKEHIIIMHA)).

Hrpa npoBoaUTCA JIETOM Ha yJIHlE, 3MMOUN B moMeieHuu. [Ipunumarot yuactue
oObryHO JeBoukn 6 — 12 jer. KommuecTBo UrpokoB mpousBoibHOe. HMrpa
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO PEAKIINH, TOBKOCTH, KOOPAMHAITNH JIBY>KCHHIM.

X00 uzpoi:

[To »xemaHWIO WM MO CUMTAIKE BHIOMPAETCS BOMAIINN «OOJIOTHAS >KEHIUHAY.
Eii 3aBs3bIBalOT Iri1a3a miaTKoM, 3aT€M MMOBOPAYMBAKOT BOKPYT CaMOW TpHU pasa, Mocie
ATOTO UTPOKU pa30EraroTcs B pa3Hbie CTOPOHBI. Bosinasi XOQuT 1Mo mionaake wid Mo
JIOMYy W CTapaeTcss CXBAaTUTh KOTO-JIMOO W3 WIPOKOB, KOTOPBHIE YOETarT WIH
yBOpauuBarOTCsa OoT Hee. Urpoku MOryT u oOMaHBIBATh «OOJOTHYHO >KEHIIHUHYY,
MOJICTABJISISI BMECTO Ce0sl CBOIO OJICKIY WU APYrUe mpenMeThl. Eciu urpok moiMax

BOJSILEH, OH CTAHOBHUTCS «OOJIOTHOM >KEHIIUMHOW». B KOHIE HUIpPhl OMpEnessioT



HanOoJIee JJOBKUX UTPOKOB, KaK CPEU BOISIIUX, TaK U CPEIU TEX, KTO HE ObLI MOMMaH
«OOJIOTHO KEHIITUHOIY.

«bopn0a oJ1eHe

Ilpasuna uzpoi:

HUrpa npoBoauTcs OOBIYHO B TO BpeMs, KOTJa y OJICHS OTIAJarT pora.
VYyacTBylOT MasibuvKku U 1eBoUkd 6 — 10 net. OyneHbu pora npuBs3bIBAIOT BEPEBKAMU
K TojoBe. Mrpa cnocoOCTByeT pa3BUTHIO JOBKOCTH, CHJIbI, BOCIHTHIBAET BOJIIO,
HACTOWYHUBOCTb.

X00 uzput:

JIBO€ y4acCTHHUKOB CTAHOBSTCS Py MPOTHUB ApPYra, yInupasch pykamu. 3agaya
UTPOKOB 3aKII0YAETCS B TO, UTOOBI COPOCUTH APYT Y Apyra C rOJOBBI pora, Mpu 3TOM
YAEPKUBATh UX pyKaMHu 3anpeniaercs. [IpourpaBuimii BEIXOAUT U3 UTPBI, HA €M0 MECTO
BBIXOJHUT «OOpOThCs» ciaeayronuid urpok. I[loOemureneM cuuTaeTcss TOT HIPOK,
KOTOPBIM CyMeJl poraMu COpOCUTH C T'OJIOBBI pora OOJIBIIETO YKCJIa COMEPHUKOB, YEM

IpyTHe.

«BajkeHKa U 0JICHATA)

Ha nomaake HapucoBaHO HECKOJIBKO KpPyroB. B kaXaoM M3 HUX HaXOASATCA
Ba)KEHKA M JIBa OJICHEHKAa. BOIK CHAUT 3a COMKOil (Ha IPYroM KOHIIE TUIOIIAIKH ).

Ha cioBa Benyero:

bpoaut BaxeHka,

C Hero — oyIeHATA,

OOBsICHSIET KaKIOMY

Bce, uTo HEMOHSATHO. ..

Tomaror 1o ayxam

OneHsTa Manble,

Tepnenuso ciaymarT

Hacrasienbs MaMUHBI.



Urparoiue - oyieHsiTa CBOOOJHO OEraroT Mo «TYHJAPE», HAKIOHSIOTCS, «EHST»
TpaBy, «1blOT» BoAy. Ha cioBa «Bonik uumer!» ojieHATa U BaXKEHKU yOEraroT B CBOU
noMukH (kpyru). [ToliMaHHOTO OJIECHEHKA BOJIK YBOJIUT C COOOI.

Ilpasuna uzpoi:

JIBM>KEHUST BBINIOJIHATH B COOTBETCTBHM C TEKCTOM. «Bonlk u oneHsTay.
[TonBuxHas urpa

X00 uzput:

W3 4ucna y4acTHUKOB BBIOMpAETCs BOJK, OCTaJbHBbIC OJeHH. Ha omHOM KoOHIIE
IJTONIAJIKM OYE€PUUBACTCS MECTO JUIsl BOJKa. OJIEHU «IACyTCs» HA MPOTUBOIIOJIOKHOM
KoHIle Tomaaku. [lo curnanmy «Bonk» BOJIK MPOCHINAETCSA, BBIXOJUT W3 JIOTOBA,
CHayaJla MIUPOKUM IIaroM OOXOJMT CTalo, 3aTeM Kpyr odxona cyxaet. [lo curnamy
(ppluaHUE BOJIKA) OJICHM pa30erarTCs B pa3HbIE CTOPOHBI, a BOJK CTapaeTcs uxX
noitMaTh (KOCHYTbhes ). [ToiiMaHHOTO BOJIK OTBOJUT K cele.

Ilpasuna uzpoi:

BriGerath U3 Kpyra MOXHO TOJBKO IO CUTHATY. TOT, KOro MOWMAIOT, JOJHKEH
uaTH 3a BOJKOM. «BopoGeit». ManononuxHas wurpa. JleTu CTOAT 3a CHUHOU
Benyliero pedenka. OHM MPOU3HOCST CJIOBA:

[Tpuneren k Ham BopoOei

M 3amen, kak COJIOBEH.

O, Thl, ITHYKA, HE 3¢Ba.

KT0 MsykHeT — yranau.

Benymuii HaspiBaeT uMs peOEHKa, KOTOpPbIA Msykal. «JlepeBsiHHbIE poray.
[TonBuxHas urpa Mrpa npoBOAUTCS B JIETHEE BPEMS HA JIECHBIX IOJSHAX. Y YaCTBYIOT
B HEM MaJb4YUKH U 1eBOUYKH 6 — 10 net. KonnuecTBO y4aCTHUKOB HE OTPaHUYUBACTCS.
Jlnst urpel TOAOUPAIOTCS CPYOICHHBIE BETKH COCHBI, HATTIOMUHAIOIIIKME pora ojieHs. Mx
paccTaBisitoT B psan Ha paccrosaun S0 — 70 cm apyr ot apyra. Urpa cnocoOcTByeT
Pa3BUTHIO CUJIBI PYK, JOBKOCTH, II1a30Mepa.

Onucanue.



WUrpokn ¢ apkaHoM, y KaXJOrO CBOM WJIM OJMH Ha BCEX, PacCIOJararoTcs B
JUHUIO HAIpOTHUB psAa «pPOroB» OJIEHS Ha pPacCTOsSHUM IpuMepHo 7 — 10w,
nooyepeaHo OpocaroT apKaH, cTapasich MOMACTh METIEH Ha KaKIyI0 BETKY «POTOB) H,
B Cllydae yAA4HOro Opocka, MOATSIHYTh HX K ceOe. Wrpok Hpom3BOIUT CTOJBKO
OpOCKOB, CKOJIBKO €CTb «poroB». IloOexmaer TOT, KTO 3aapkaHui Oosibliee
KOJINYECTBO.

«3agIbH NPBIKKH.

X00 uzput:

Hrpa npoBoauTcs B 1r000€ BpeMs rojia: JIETOM — Ha MECKE, 3MMOM — Ha MSTKOM
cHery. Urparor nmetn u moapocTku. JlucTaHuus Uil NPBDKKOB MPOW3BOJIBHAA U
ompenenseTcss nepea MpPbhKKaMH MO JOTOBOPEHHOCTH MEXIY ydacTByromumu. Mrpa
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CUIIBI HOT, MPBITYYECTU, KOOPAUHAIIUU JIBUXKECHUHN, JTOBKOCTH.

Onucanue.

[lepen wurpoil ompenensrOT IUCTAHLMIO, B Hayajle KOTOPOW MPOBOAUTC
CTapToBasi JUHUS, a B KOHIE — JIMHHUSA (PUHUIIA, WIK JIO00W MpeaMeT, 10 KOTOPOTO
HaJI0 JONPBITHYTh. Bce y4yacTHUKM CTAHOBSTCS Y CTapTOBOM JMHWUU, MPUHUMAIOT
HCXOJTHOE TIOJIO)KEHHE — CTOsl, HOTU Bpo3b. [0 KOMaHJe BCce yYaCTHHKM HAYMHAIOT
BBITIOJIHATh «3asiYbM  TPBDKKUY, CTapasCh KaK MOXHO ObIcTpee 0e3 OomuboK
MpeoJIoNieTh BCIO AWCTaHIMi0. KTo caemaer 3To MEpBBIM, TOT CTAHOBUTCS
nobenureneM. Camu Ke «3as4bd TMPBDKKMY BBIMOIHSIIOTCS TaK: OT JIMHUHM CTapTa
UTPOK OTTAJIKUBAETCS IBYMs HOTaMU W MPU3EMIIACTCS Ha OAHY (JIFoOyI0) HOTY, 3aTeM,
OTTOJIKHYBIIUCH €10, TPU3EMIISIETCS OIATh Ha JBE HOTH U Tak jajnee. Eciam ydyacTHUK
HapylIaeT YepeIOBAHUE TOJIOKEHUSI HOT BO BPEMS UCIIOJHEHHUS «3aAUYbUX MPBIKKOBY»
— OH BBIOBIBAET U3 UTPHI.

«3asubu caenp». [logBuxkHas urpa

IIpusBuia urpsi:

Urpa npoBoautcs B at000e BpeMs rojia: JIETOM — Ha MeCKe, 3MMOM — Ha CHETY.

Urparor netn u noapocTku. KoamyecTBo y4aCTHUKOB HE OrpaHu4uBaercs. Jucranuuys



MPBDKKOB  OMpENENseTcsl IO JIOTOBOPEHHOCTH MEXAYy ydacTByromumu. Hrpa
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CUIIbI HOT, MPBITYYECTH, KOOPAUHAIIMH, JOBKOCTH.

X00 uzpur:

[lepen urpoit Ha mecKe EeNal0T OTMETKH, KOTOpble 0003HAYAIO «CJIEAbI 3aillay,
pacCTOSIHHE MEXAY KOTOPBIMU YCTaHABJIMBAETCS B 3aBUCHUMOCTH OT II0JIa, BO3pacTa
UTPAOIINX, WX (U3UYECKOW TOAToTOBIEHHOCTH. OJMH W3 UTPOKOB CTAHOBHUTCS B
NEPBBIN «CIE]l 3ailla», TO €CTh IPUHUMAET UCXOJHOE MOJIOKEHHUE - CTOS, HOTH BPO3b,
OTTOJIKHYBIIUCH JIByMSI HOTaMU, CTApaETCsl MPU3EMIIMTHCA B CIACAYIOUIUNA «CIEI», HO
TOJBKO Ha OJHYy HOry. Jlamee, OTTOJKHYBIIMCh 3TOM HOIOWM, Ha JBE€ HOTH B
CIEeNyIOMUN «chnea» U T. A. TakuM crocoOOM U B TaKOM MOPSAKE MPU3EMIICHHUS OH
JIOJDKEH TMPEOA0JIETh BCE PACCTOSHUE, CTapasCh TOYHO MOMACTh B «CJEABI 3aillan.
[Tocne Toro, Kak MEpBbI YYaCTHUK MPEOAOJEET BCIO AUCTAHIIUIO, B UTPY BCTYyMaeT
cinenyromuii urpok. IloGeauTeneM CTAaHOBUTCS TOT, KTO TOYHEE BCEro MphITAl B
«CJIEIBI 3al1Iay.

«Kyponarku M OXOTHHKH»)

Xo00 uzput:

Bce urparoniyie — KyponaTku, Tpoe U3 HUX — 0XOTHUKH. KyponaTku OeraroT 1o
nointo. OXOTHHKM cuAsaT 3a Kyctamu. Ha curHan «OXOTHUKH!» BCe KypOINaTKu
NpsSYyTCA 3a KyCTaMH, a OXOTHUKM MX JIOBAT (OpocatoT msiu B Horw). Ha curnan
«OXOTHUKH yIUIN!» Urpa OPOAOJKAETCS: KYPOIIATKH OISITh «JIETAKOT.

Ilpasuna uzpoi:

Y6erarb U CTpensiTh MOXHO TOJIBKO MO cuUrHaily. CTpensiTh clefayeT B HOTH
yOeraromux.

«JloBJIA 0JIeHEe»

X00 uzpot:
Urparomue npenarcss Ha aBe rpynnbl. OgHU — OJIEHH, APYrMe — MacTyXH.
[Tactyxu GepyTcst 3a pyKU U CTOST JIUIIOM K oJieHsiM. OJieHr OeraroT mo o4epuyeHHOU

mwomwanke. Ilo curnany «JloBu!» mactyxu crapatorcs nmoimaTh OJEHEH W 3aMKHYTh

KpYT.



Ilpasuna uzpoi:

JloBUTH OJIEHEW MOKHO TOJIbKO TO curHany. Kpyr 3ambikaeTcsi Torna, Koraa
noMaHo OOJBIIOE YUCIO UTPOKOB. OJEHH CTapaloTCs HE MOomajaTh B KPYr, HO OHU
y>K€ HE UMEIOT IIpaBa BIPHIBATHCS U3 KPYra, €CIM OH 3aMKHYT.

«MeaBeab»

X00 uzput:

«MenBenb» — pedeHOK cuauT B «Oepiore». OH cnuT. [leTu noaxoasT K HeMy U
TOBOPSIT CJIOBA:

Mengsenyuika — 6a0yiika,

Mengenyiika — 6a0yImka,

TBOIO YepHUKY coOUpaem,

TBOIO OpYCHUKY BBIOMpPAEM.

Xoporryto s[roxy cede 6epem,

[110xyt0 BIOpackIBaeM.

MenBens «IpoChIMaeTCs» U OSKUT 3a IETHMH.

«OJieHn»

Urparoiue A0ToBapuBarOTCs O TPaHUIAX IUIONMIAAKK (YKa3bIBalOT JEPEBbS,
KYCTBI WJIU JIpyTUE MPEIMETHI, JaJIbllIe KOTOPHIX BO BpeMs UTPhI HeNb3s yoerats). [1o
CUUTAJIKE BRIOUPAIOT BOAIIETO («MOPTa» — uenoBeka). OCTaabHbIE — OJICHU («KKIPIHY)
— pa3beraroTcs o BCEHl TUIOIIAIKE.

Bopsimunii HaunHaeT J0roHATh KOro-HUOYAb U3 «osieHei». Eciu cymeer ocanuth
(KOCHYTBCS PYKOM) yOerarolmero Urpoka, TO IMOCIAETHUNA OKEH OCTAHOBHUTHCS U
OTBETUTh Ha BoOmpoc Bojsdmiero: «YemoBek uian ojieHb?» («Kap uam Mopt?»).
Ocanennslif, oTBeTUBIINN: «YHenoBek» («MOpPT»), CTAHOBUTCA BTOPBIM BOJISAIIUM U
HaYMHAET BMECTE C MEPBBIM BOSIINM CAIUTh APYTUX «OJieHeH». Eciu jxe ocaleHHBIM
oTBeTUT: «OJEeHBbY» (KK3P»), TO BOMASIIMI CTapaeTcs yJep:KaTh €ro CHIOW, CUUTAs 10
10. Urpok, BEIpBABIIUICS JO KOHIIA CYETA «JECATHY», OCTAETCA «OJICHEM).

Ilpasuna uepwi:



1. OcanmeHHOMYy WIpOKy HE paspemiaeTcs ybOeraTb 10 OTBETa Ha BOIPOC
BOJISIIETO.

2. «Onenby, yoexaBIINd OT BOJSIIETO 3a YCTAHOBJICHHbBIEC TPAHULIBI TIOMIAIKH,
CUUTACTCS MOMMAaHHBIM.

«OJIeHN ¥ MaACTYXW»

X00 uzput:

Bce urpoku — osieHu, Ha TOJI0BaxX y HUX aTpUOyThl, UMUTUPYIOIIUE OJIEHbU POTa.
JIBoe BeaymMX — MAcTyXH — CTOAT Ha MPOTUBOIIOJOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIA/IKHU, B
pyKax y HHUX MayT (KapTOHHOE KOJbIIO WJIW JIJIMHHAs BepeBka ¢ metieit). Urpoku-
OJICHU OeraroT Mo Kpyry rypb0o0ii, a macTyXu CTaparoTcsi HAKUHYTh MayT. Pora mMoryt
MMHUTHUPOBATh BETOUKH, KOTOPHIE ACTH JACPKAT B pyKax.

[IpaBwiia urpel: 0erath HaJO JETKO, YBEPThIBAACH OT MayTa. HabpackiBaTh MayT
MOHO TOJIbKO Ha pora. Kaxaplii mactyx cam BeIOMpaeT MOMEHT JJi HaOpachIBaHUS
MayTa.

«OJieHbH YIIPSIKKH»)

Xo00 uzput:

3apaHee BOCIHUTATENb M3rOTOBISIET pora W3 KapTOHA WA W3 BETOYEK,
MPUKPEIUIIET UX K Iankam jeteii-oneHedt. K caHkaM IOJDKHBI OBITH MPUBSI3aHbBI J1BE
BEPEBOUKH: 32 OJHY PEOCHOK, CUISAIIMN HA CaHKaX, ACPKUTCS U YIPABIAET OJICHSIMU,
B JIPYTYIO BIPSTAaeTCs OJeHB (PeOSHOK 3aKpEeIIeT €€ 3a Mosic).

«CTtoM, 0j1eHB! (CYBT, KOp)».

X00 uzpoi:

Urparoiue HaXOASATCsS B pa3HbIX MECTaxX IUIOUIAAKH (TpaHUIIbl €e 0003HAYEHBI).
Bribupaercs mactyx. IlonyuuB manodky, OH CTAHOBUTCS Ha CEpelIMHE IUIOLIAIKH.
ITocne curnana «beru oneHp»» Bce pa3dEraroTcs MO IUIOIMIAJKE, a MACTyX CTapaeTcs
JOTHaTh KOTO-HUOYIb W3 WIPAIOIIMX, KOCHYTbCA €ro MajJoukod M ckazaTh: «Ctoi
oJieHb!». TOT, KOTO KOCHYJAach Majlo4yka, OTXOAUT B CTOpoHY. Urpy 3akaHuuBaercs,

KOTIJla MacTyX MmoMMaeT msaTepbix oneHeil. [IpaBua urpsl: pazderatbcs MOXKHO TOJIBKO



no curHany «berun onens!». OcaneHHble OTXOIAT B yciOBHOE MecTo. CanuTh Haao

OCTOPOIKHO.



