
Ручные швы



Ручные швы представляют собой основу 

всего швейного ремесла. Даже при 

наличии качественной современной 

техники, Вы не сможете обойтись в 

своей работе без ручных швов.

Мы расскажем о самых азах ручного 

шитья и поможем Вам освоить десять 

ручных швов своими руками.



Существует несколько основных правил, которых Вам 

стоит придерживаться в процессе ручного шитья.

1.Обязательно работайте на ровной и плоской поверхности.

2.Игла для ручного шитья должна соответствовать как ткани, так и ниткам.

3.Для более комфортной и быстрой работы используйте наперсток. Его одевают на 

средний палец той руки, которой Вы держите иглу.

4.В процессе работы контролируйте натяжение нити: она не должна быть затянута 

слишком туго.



Придерживайте нить левой рукой. Обведите нить вокруг кончика указательного 

пальца правой руки, и поместите на конец нити. Положите большой палец на 

скрещенные нити и, потянув длинную нитку, проведите большой палец к концу 

указательного, так чтобы нити закрутились вокруг друг друга. Затем сбросьте 

петлю. Зажмите кольцо между большим и указательным (или средним пальцами). 

Потяните левой рукой за длинный конец и аккуратно затяните узел.

Делаем узел.



Шов «назад иголку»

Шов является одним из самых прочных ручных швов. Он используется 

для швов в труднодоступных местах и для закрепления строчек в конце и 

начале. Выведите иголку на верхнюю сторону. Сделайте небольшой 

стежок назад (2-3 мм) и снова выведите иглу вверх, отступив те же 2-3 

мм по линии шва.



Продолжайте вводить иглу в конец последнего стежка и выводить на 

один стежок впереди.



На изнаночной стороне стежки получатся в два раза длиннее, чем на 

лицевой стороне.



Шов "назад иголку" с пропусками

Выполняйте обычный шов «назад иголку», но отводите иглу назад на половину длины 

стежка. Выходит игла по-прежнему на длину целого стежка.





Петельный шов

подходит для оформления деталей из фетра или флиса. Выполняйте шов слева 

направо, расположив ткань так, чтобы её срез был внизу.

Закрепите стежок на краю ткани петлёй или любым другим удобным Вам 

способом.

Для каждого стежка направляйте иглу к себе. Втыкайте иголку в лицевую сторону 

ткани и выводите поверх нити на расстоянии от края около 5-6мм и на то же 

расстояние правее. Затягивайте нить не слишком туго.





Подшивочный шов

Используйте этот шов для всех типов подгибки.

Сделайте незаметный маленький стежок в ткани изделия, а затем выведите 

иглу вверх по диагонали через край подгибки. Расстояние между стежками 

5-6 мм.



Шов "через край" ("обмёточный")

Используйте этот шов, чтобы избежать осыпания срезов ткани.

Вводите иглу перпендикулярно срезу ткани, делая диагональные стежки через край. 

Старайтесь, чтобы стежки были одного размера и на равном расстоянии друг от 
друга.



По окончании шва Вы можете вернуться, втыкая иглу в уже сделанные отверстия, 

получив таким образом «треугольные» стежки.



Намёточный шов

Этот шов является основным ручным швом, используемым для стягивания ткани, 

закладывания защипов, штопки и швов, не испытывающих нагрузки.

Выполните несколько стежков вперед, равномерно вводя иглу в ткани и выводя на 

поверхность, до того как протянуть нить.



Количество стежков зависит от толщины материала. Длина стежка и расстояние 

между ними зависит от места применения шва и может колебаться от 3 мм до 3 

см.



Потайной шов

Используется для максимально незаметной обработки подгибки, прикрепления 

подкладки, карманов и т. д.

Проведите иглу через подогнутый край верхней ткани. Захватите одну нить 

нижней ткани и снова введите иглу в сгиб верхней ткани.



Для того, чтобы зашить отверстие в шве, простроченном на машине, 

выполняйте потайной шов, захватывая равное количество нитей в верхнем и 

нижнем слое. Сделайте несколько стежков, а затем стяните участок шва.




