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Главной заботой каждой Коми семьи была 

добыча пищи, изготовление одежды. Этому 

учили с малых лет. 

Одежду шили из льна и конопли, которые 

выращивали сами, 

зимнюю одежду - из меха. 

Обувь делали из кожи. 

Женщины и девочки много вязали 

из овечьей шерсти. Из неё же катали валенки.



Элементы женской одежды 

Ныв юр - головной убор

Шушун - сарафан

Сос - верхняя часть 

женской рубахи

Мыг - нижняя часть  

женской рубашки

Вонь - пояс

Водздора - передник

Нинком - лапти

Сера чувки - вязаные    

чулки



Элементы мужской одежды 

Зырянка - шапка из 

меха

Гач - штаны

Коты - обувь из кожи

Сера чувки - вязаные 

узорчатые чулки

Дором - рубаха



Мастер – класс «Коми кукла»

Для работы нам понадобиться:

• Бумага белого цвета А4;

• Цветная бумага (Красная, жёлтая, оранжевая  

зелёная, синяя, розовая, коричневая, черная);

• Ножницы;

• Клей.
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