
Очень важно сберечь здоровье детей, но еще важнее — учить их самих вести здоровый образ жизни и 

беречь свое здоровье. Именно эта идея послужила основой проведения игровой программы «В гостях у 

Простуды». 5 февраля 2021 года - педагоги дополнительного образования Албина А.И. и Патраков А.Н. 

МАУ ДО «Центр «Поиск» с.Саранпауль в игровой форме провели беседы с детьми: "Чистота и здоровье", 

"Где живут витамины", "Если хочешь быть здоров",  "Закаливание". Ребята отгадывали загадки, играли в 

подвижные и дидактические игры, выполняли дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз. Дети были 

в восторге от мероприятия, получили заряд бодрости и хорошего настроения. 

 

"Чистота и здоровье" 


