
Советы педагога дополнительного 

образования по хореографии. 

Рекомендации хореографа 

Музыкально – ритмические движения, являются наиболее естественным и важным 

способом самовыражения художественной личности ребенка от 3 до 7 лет. В этот 

возрастной период формируется детская психика, развивается речь, закладываются 

начальные эстетические представления о красоте окружающего мира, вырабатывается 

правильная осанка, правильное дыхание, умение красиво и выразительно двигаться под 

музыку.ы замечали, что ребенок, занимающийся каким-либо видом танцевального 

искусства, всегда выделяется среди своих сверстников? Красивая осанка, грациозная 

походка, опрятный благородный вид – неотъемлемые черты "танцующего" ребенка. 

С детских лет занятия хореографией становится для некоторых ребят неотъемлемой 

частью их жизни, областью их интересов, их хобби. Они дают ребенку возможность 

самореализации, раскрытия своего творческого потенциала, огромные эмоциональные 

впечатления. Но это все происходит не сразу. 

В музыкальном воспитании детей очень большое значение имеют музыкально-

ритмические движения. Без танцев трудно представить музыкальную деятельность 

ребенка в детском саду. Как изобразить растущий цветок, мерцание звезд, нежность 

красных девиц удаль добрых молодцев,? Все это можно выразить языком движений. 

Систематические занятия хореографией в нашем детском саду соразмерно формируют 

фигуру ребенка, придают внешнему облику ребенка собранность, элегантность! 

Занятия хореографией также оказывают большое влияние и на формирование 

внутренней культуры ребенка. 

Выдержка, безупречная вежливость, чувство меры, скромность, внимание к окружающим, 

их настроению, доброжелательность, приветливость – вот те черты, которые 

воспитываются в процессе занятий танцем! 

Уважаемые родители, позвольте вам дать несколько рекомендаций! В вашем доме должна 

звучать детская музыка, обращайте внимание на ребенка, в каком темпе нужно двигаться 

под музыку – быстро или медленно, играйте с ребенком в образы: полетели как птички, 

крадемся как кошечки, прыгаем как зайчики т. д. Сопровождайте движения словами. 

Обращайте внимание, как ребенок ходит, включайтесь в игру, если замечаете, что носки 

вовнутрь – покажите, как ходит пингвин; носочки врозь – хвалите своего ребенка: если 

ребенок тяжело наступает на стопу, то следует просить показать, как 

двигается пушинка, изобразить облачко, ходить на носочках, прыгать на носочках. 

Если ребенок сутулится, то чаще гладьте его по спинке, напоминая, какая она ровная, 

просите показать свой рост: ребенок поднимает голову и вытягивает шейку, что 

способствует формированию – правильной осанки. 

Мы в ответе за здоровье и красоту нашего малыша! Танец – это показатель душевного 

равновесия и благополучия. 



Хореография в детском саду 

Хореография – искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, 

музыкально-ритмического, эстетического и, в целом психического развития детей. 

Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 

мышление и фантазию, способствуют гармоничному пластическому развитию. 

Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует 

его художественное «Я» как составную часть орудия общества, посредством которого оно 

вовлекает в круг социальной жизни самые интимные и самые личные стороны нашего 

существа». (Выготский Л. С.) Формирование осанки, культуры движений, мимики, 

развитие музыкального вкуса повышают уверенность ребенка в себе. Совершенствование 

координации движений способствует повышению коммуникативной активности ребенка. 

Высокая выразительность и эмоциональность занятий оказывают положительное влияние 

на психическое самочувствие дошкольников. 

Доказано, что занятия движениями под музыку для детей имеет особое значение,  потому 

что двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, подвижность нервных 

процессов (исследования Н. А. Бернштейна, В. М. Бехтерева, методика М. Фильденкрайза 

и др.) В то же время, движения под музыку являются для ребенка и одним из самых 

привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью выразить свои эмоции, 

проявить свою энергию. 

Вряд ли можно оспаривать тот факт, что именно детство особенно восприимчиво к 

прекрасному – музыке, танцу. И это позволяет нам смотреть на хореографическое 

воспитание в дошкольных учреждениях как на важный и нужный процесс развития детей. 

При обучении хореографии используются традиционные методы: наглядный, словесный и 

практический. Выделим то общее, что характерно для их применения во всех возрастных 

группах. 

В наглядном методе это прежде всего постоянное сочетание наглядно-слухового и 

наглядно-зрительного приемов. Исполнение музыки каждый раз  сопровождается 

показом. Исполняя музыкальное произведение, педагог творчески осмысливает и передает 

замысел композитора. Показ движения заранее хорошо продумывается: сравнительно 

легко продемонстрировать действия отдельных персонажей (зайца, мишки, лисы) и 

намного сложнее развернуть сюжет игры или различные хороводные построения.  Иногда 

педагог обращается за помощью к детям, предварительно подготовив их к нужным 

действиям. Но порой всего этого оказывается недостаточно, и тогда одновременно с 

показом звучит объяснение. 

На занятиях используется и тактильно-мышечную наглядность, т. е. прикосновение к 

ребенку, чтобы уточнить положение головы, отдельных частей туловища, выпрямить 

осанку и т. д. 

Словесный метод (беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение, 

рассказ о ее образах, напоминание, оценка и т. д.) широко применяется в процессе 

обучения ритмике как самостоятельный, так и в сочетании с наглядным и практическим 

методами. Применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельных приемов и в 

дозировке их в зависимости от вида ритмики и возраста детей. 



При использовании практического метода (многократное выполнение конкретного 

музыкально-ритмического движения) особенно важно предварительно «отрабатывать» в 

подводящих, подготовительных упражнениях элементы бега, поскоков, подпрыгиваний, 

манипуляций с предметами и т. д., а затем уже включать их в игры, пляски и хороводы. 

Такое построение занятий облегчает освоение навыка, и ребенок может сосредоточить 

внимание на образах, настроении музыки и передаче ее в выразительных движениях. 

На занятиях хореографии в детском саду отсутствует оценочная система, контроль 

осуществляется в форме конкурсов, показательных выступлений, творческих занятий. 

Ребята с большим удовольствием становятся жюри и оценивают и анализируют 

выступления своих сверстников, главным организатором и судьёй является конечно 

педагог. На каждом занятии используются творческие задания и игры. Например: игра-

конкурс «Танцуй с нами, танцуй лучше нас» в которой дети по группам придумывают 

танцевальные движения под заданную музыку и показывают друг другу, а потом обучают 

всех своим движениям. Творческие задания подбираются соответственно теме занятий, 

способностям ребят и возрастным особенностям. 

Психологами установлено, что на 50% повышается усвоение знаний при положительном 

фоне занятий. Это достигается с помощью подбора подвижных игр, творческих 

музыкальных заданий, доброжелательных взаимоотношений педагога и воспитанника. 

Обучение танцевальным движениям происходит поэтапно: 

1 этап – начальное разучивание. 

На этом этапе формируются двигательные представления о действии в каждой опорной 

точке и выполнении движения в целом. 

2 этап – детализированное обучение. 

Формируется полная развернутая основа движения, уточняются действия по частям. 

Движения отрабатываются с помощью многократных повторов элементов и движения в 

целом. 

3 этап – закрепление и дальнейшее совершенствование. Разученные танцевальные 

движения объединяются в этюд, танец, сцену. Воспитанники,  проявляя творчество, 

 самостоятельно придумывают композиции из разученных элементов. Применяют их в 

играх. 

В работе с дошкольниками уделяется особое внимание освоению имитационных и 

образно-игровых движений. С этих движений начинается развитие образного мышления и 

фантазии, развитие двигательных качеств, пластичности, ловкости. Например: игровые 

упражнения «зайчики», «мячики», «часики с кукушкой» - движения головы и шеи, 

«кошечка» - упражнения на гибкость спины, и т. д.  Эти движения  предлагаются с 

музыкальным сопровождением,  под слово, в игровых ситуациях, а также в танцевальных 

композициях. Например: танцевальная композиция на детскую песенку «Чебурашка». 

Сначала мы слушаем песню, дети представляют и показывают персонажей песни, как они 

понимают их роль. Затем по куплету разучиваются движения танца. 

Развитие творческого мышления связано с развитием психических процессов: восприятия, 

памяти, воображения и речи. Во многих композициях сочетается исполнение движений по 

показу, и свободное, самостоятельное выполнение движений. 



В процессе музыкально-ритмического воспитания акцентируется внимание не только на 

обучении движениям, но и на анализе внутренних процессов, которые являются 

регулирующей основой движений под музыку. 

Рекомендации хореографа 

Систематические занятия хореографией соразмерно формируют фигуру ребенка, 

способствуют устранению ряда физических недостатков, вырабатывают правильную и 

красивую осанку, придают внешнему облику ребенка собранность, элегантность! 

Танец учит логическому, целесообразному – организованному, а потом грациозному 

движению! 

Занятия хореографией также оказывают большое влияние и на формирование внутренней 

культуры ребенка. 

Выдержка, безупречная вежливость, чувство меры, простата, скромность, внимание к 

окружающим, их настроению, доброжелательность, приветливость – вот те черты, 

которые воспитываются в процессе занятий танцем! 

Уважаемые родители, позвольте вам дать несколько рекомендаций! 

В вашем доме должна звучать детская музыка, обращайте внимание на ребенка, в каком 

темпе нужно двигаться под музыку – быстро или медленно, играйте с ребенком в образы: 

полетели как птички, крадемся как кошечки, прыгаем как зайчики т. д. Сопровождайте 

движения словами. Обращайте внимание, как ребенок ходит, включайтесь в игру, если 

замечаете, что носки вовнутрь – покажите, как ходитпингвин; носочки врозь – хвалите 

своего ребенка: если ребенок тяжело наступает на стопу, то следует просить показать, как 

двигается пушинка, изобразить облачко, ходить на носочках, прыгать на носочках. Если 

ребенок сутулится, то чаще гладьте его по спинке, напоминая, какая она ровная, просите 

показать свой рост: ребенок поднимает голову и вытягивает шейку, что способствует 

формированию – правильной осанки. Мы в ответе за здоровье и красоту нашего малыша! 

Устраивайте семейные дискотеки с бабушками, дедушками, танцуйте вместе с детьми 

сами, потому что танец – это показатель душевного равновесия и благополучия.  

Что дает ребенку обучение хореографией 

 Развиваем: внимание, собранность, зрительное восприятие, трудолюбие, 

ответственность; 

 Кроме названного: развитие логики, пространственного мышления, а также: 

памяти (большой объем информации, целеустремленности; 

 Кроме того: развитие творческого потенциала ребенка (сюжетные композиции, 

требующие актерского мастерства и фантазии, умение анализировать (логика 

танца) и наличие пространственного мышления. 

Хореография способствует: становлению правильной осанки и дальнейшее формирование 

мышечного корсета, развивает координацию движений, ориентирование в пространстве, 

исправляет физические особенностей ребенка. Исправляется полноты, рыхлости мышц, 

неуклюжести и развитие выносливости организма (также тренируется и сердечно-

сосудистая и легочная система, осуществляется профилактика астматического синдрома) 

благодаря возрастающей физической нагрузки в процессе занятий, которая соответствует 



нагрузке в спортивной секции. При систематических занятиях в возрасте 4-7 лет осанка, 

фигура и физическое здоровье сохраняются на всю жизнь! 

Творческое и интеллектуальное развитие ребенка. 

 Обучаем детей: не только практическим танцевальным навыкам, но и теории танца 

и музыки, основам музыкальной грамоты, развиваем творческое воображение, 

музыкальность (это помогает и в игре на музыкальных инструментах, пении, театре 

и т. п., учим мыслить и анализировать. 

 Кроме названного: развиваем также актерские задатки ребенка (сюжетные 

композиции, формируем музыкальный вкус и общую культуру ребенка. Занятия 

танцем также способствуют интеллектуальному развитию ребенка. 

 Кроме того учим основам мастерства хореографа. Танцевальное, музыкальное, 

актерское и культурное развитие ребенка и полученный в кружке багаж знаний по 

хореографии может пригодиться в жизни. 

Общение со сверстниками, а также самоутверждение ребенка. 

 Раскрываем стеснительных "домашних" и помогаем адаптироваться конфликтным 

или некоммуникабельным детям, помогаем общению с противоположным полом. 

 Наши дети - люди, серьезно занимающиеся любимым делом, уже в раннем 

возрасте они становятся личностями, ответственными и целостными. 

Правила для родителей. 

1. Форма необходима для физических занятий. Переодевать детей значит приучать к 

правилам гигиены. Форма организует и зрительно подтягивает детей, а также настраивает 

на занятия. 

2. Форма для занятий: 

 для мальчиков-белая футболка, чёрные шорты, белые носки, чёрные чешки; 

 для девочек – белая футболка, белая пышная юбочка, белые носки, белые чешки, 

волосы убраны в пучок. 

3. Занятия проходят по последовательной программе, поэтому пропуски очень 

нежелательны. 

4. На праздники и выступления педагоги просят родителей изготовить детали костюмов 

по образцу. Необходимо помнить, что вы делаете это для своих детей. 

Выступления (что необходимо знать).  

Выступление на утреннике – это своеобразный экзамен. Чтобы его сдать, надо 

подготовиться. Для ребенка важен психологический настрой. Он должен понимать, что 

выступление – это, конечно, праздник, но в то же время и ответственная работа. 

Постарайтесь настроить ребёнка на выступление, разскажите как вы гордитесь им, 

придумайте как поощрить его после праздника, и каждое выступление ребенка успешным 

и приносящим радость ему и вам! 



«Три простых упражнения для развития очень важных хореографических 

способностей» 

Детская хореография – это целый комплекс занятий. 

Хореография как спорт - это укрепление мышц, развитие физической выносливости, 

укрепление дыхательной системы. Формирование правильной осанки, укрепление 

суставно-двигательного и связочного аппарата, развитие природных физических данных, 

коррекция опорно-двигательного аппарата ребенка; 

Хореография как танцевальные занятия – это улучшение координации движений и 

владение своим телом, развитие пластики и грации в движениях, поэтапное овладение 

детьми каждой возрастной группы ритмикой, основами классического, народно-

сценического, бального и современного танцев в игровой, образно-ассоциативной, 

эмоциональной форме с опорой на содержательный и выразительный музыкальный 

материал; 

Порой времени отведенного для занятий в зале с хореографом оказывается мало, а 

возможности заниматься дольше нет в связи с учетом выдержки и готовности к 

продолжительным занятиям в столь раннем возрасте детей. И для развития основных 

навыков хореографии (работа стопы, выворотность, растяжка). Очень эффективны 

простые упражнения, которые вы сможете выполнять дома за просмотром мультфильмов, 

отдыхая лежа на кровати. Делая их регулярно вы поможете своему ребенку развить его 

природные задатки. 

1 упражнение: 

Сидя перед телевизором или отдыхая на полу, сложили ноги стопа к стопе колени развели 

в разные стороны (бабочка). Колени под силой тяжести стремятся к полу (начать с 5 

довести до 20 минут). Это простое упражнение поможет развить выворотность 

тазобедренных суставов и растянуть паховые мышцы. 

2 упражнение: 

Катаем мяч. Сидя на диване или кровати, положите под стопы мяч и катайте его. 

Прокатывая мяч вперед носочки натягиваются, в этом положении можно зафиксировать 

секунд на 5, и вернуть ноги в исходное положение. Работа над натянутой стопой. 

3 упражнение: 

Перед сном, когда вы или ребёнок читает (начать с 5 довести до 20 мин) 

Можно на диване, кровати, на полу (если не дует). Ребёнок ложится на спину, ягодицами 

прижимается к стене, ноги наверху. Делаем разножку на сколько хватает растяжки. при 

этом никакой помощи со стороны не требуется. Растяжка идёт равномерно, от тяжести 

собственных ног. Очень эффективный способ. 

Всего 3 достаточно простых упражнения. Если систематически их выполнять, то 

результаты не заставят себя ждать. Родители, именно вы уделив совсем немного времени 

сможете значительно повлиять на физическую подготовку ваших детей! 

 «Что развивают занятия танцами?» 



Любой, даже самый маленький ребенок – прежде всего творческая личность. Дети по 

своей природе очень восприимчивы, эмоциональны и впечатлительны. Поэтому главная 

задача хореографа- создать эмоциональный настрой у ребенка во время занятий. В 

музыкальном воспитании детей очень большое значение имеют музыкально-ритмические 

движения. Без танцев трудно представить музыкальную деятельность ребенка в детском 

саду. Как изобразить растущий цветок, мерцание звезд, удаль добрых молодцев, нежность 

красных девиц? Перечислять можно до бесконечности. Все это можно выразить языком 

движений. Музыкально – ритмические движения, являются наиболее естественным и 

важным способом самовыражения художественной личности ребенка от 3 до 7 лет. В этот 

возрастной период формируется детская психика, развивается речь, закладываются 

начальные эстетические представления о красоте окружающего мира, вырабатывается 

правильная осанка, правильное дыхание, умение красиво и выразительно двигаться под 

музыку. Основываясь на собственном педагогическом опыте в работе с детьми, можно 

сказать, что наиболее трудоемким является процесс развития двигательной памяти, 

координации движений, ориентации в пространстве. Учитывая это, включаю в занятия 

музыкально – двигательные упражнения, позволяющие быстро научить ребенка 

правильно запоминать последовательность несложных движений, легко ориентируясь при 

этом в пространстве. Наиболее доступным для детей являются естественные движения, к 

которым относятся и так называемые основные: ходьба, бег, прыжки, поскоки. Очень 

важно обучить ребенка сначала непринужденно, свободно, красиво, выразительно 

двигаться под музыку, выполняя музыкально – ритмические задания на основе 

естественных движений, и уже потом исполнять простейшие танцевальные элементы и 

несложные танцы. Важной чертой хореографии и ритмики являются движения, 

отображающие характер музыки. Общим для всех движений должна быть эмоциональная 

выразительность и ритмичность. Хореография не только удовлетворяет потребность детей 

в движении, в увлекательных игровых действиях, но и развивает эмоциональное 

восприятие музыки. На занятиях хореографии осуществляются следующие задачи: 

Развитие музыкальных способностей; Умение определять музыкальные жанры, различать 

простейшие музыкальные понятия; Формирование красивой осанки, выразительным 

движениям; Развитие творческих способностей. Взаимосвязь музыки и движения как бы 

перекидывает мост от эмоционально-духовного к конкретно-физическому. Музыкально-

ритмические упражнения, помогают ребенку научится владеть своим телом, 

координировать движения, согласовывая их с движениями других детей, учат 

пространственной ориентировке, укрепляют основные виды движений, способствуют 

освоению элементов плясок, танцев, игр, углубляют навыки обращения с различными 

предметами. Осваивая любую форму музыкальной деятельности, учитываю следующие 

принципы: комплексное решение основных задач музыкального воспитания; 

систематичность; постепенность; последовательность; повторность; В процессе 

многообразных форм музыкального восприятия дети узнают, постигают, осваивают 

закономерности музыкального языка, учатся осознавать и воспроизводить музыку. Все это 

расширяет кругозор детей, дает возможность значительно повысить уровень 

исполнительских навыков, развить музыкальные способности детей. Вот поэтому, так 

важны эти занятия для детей. На занятиях хореографии дети получают большой заряд 

энергии, получают большое удовольствие от общения с музыкой, а также эмоциональный 

заряд. Ритмические танцы с сопровождением, упражнения, игры, игра на детских 

музыкальных инструментах, яркая, красивая, образная музыка вызывает живой интерес у 

детей. Смешные песенки обеспечивают выполнение легких танцевальных движений и 

забавных упражнений подражательного характера. Этот музыкальный материал позволил 

раздвинуть рамки занятия, пополнить его красивой музыкой, необычными песнями. 

Использование фонограмм позволило мне оторваться от инструмента и увлечь детей 

предлагаемыми музыкальными образами, расширить кругозор детей, пополнить 

музыкальный опыт, познакомить с новыми образами сказочных героев, заметила, что 



ребят очень увлекает эта деятельность. Эти занятия радуют детей, развивают 

музыкальный слух, чувство ритма. Во время занятия у детей формируется навык быстро 

реагировать на ситуацию и слова взрослого, развивается уверенность в себе. В детской 

психологии и методике развития речи дошкольников хорошо известна роль становления 

слуха и формирования ритмических способностей. Танцам отводится особое место в 

процессе физического воспитания детей младшего возраста, поскольку, являясь 

выразительным средством обучения, они обеспечивают интенсивную физическую 

нагрузку, развивают навыки совместных согласованных действий и творческую 

активность ребят, а также доставляет им большое удовольствие и радость. Фронтальные 

занятия проводятся 2 раза в неделю, в первую половину дня: не более 30 мин.. 

Музыкально- ритмической деятельности на занятиях отводится 12-15 мин. Сюда 

включается: музыкально-ритмические упражнения на освоение, закрепление музыкально-

ритмических навыков выразительного движения; пляски, хороводы, перестроения. 

Ритмические упражнения, с которых начинается занятие, разовьют у ребенка чувство 

ритма, умение двигаться под музыку. Чтобы красиво танцевать, нужно научиться владеть 

своим телом. С помощью различных упражнений ребенок разогреет свои мышцы и 

подготовится к более сложным танцевальным упражнениям. Дошкольник научится 

держать правильную осанку и следить за ней. Особую атмосферу на уроках хореографии 

создает форма ученика. Она должна быть удобной и комфортной, красивой, чистой и 

опрятной. Внешний вид воспитывает и дисциплинирует. 

Танцующий ребенок  

Вы замечали, что ребенок, занимающийся каким-либо видом танцевального искусства, 

всегда выделяется среди своих сверстников? Красивая осанка, грациозная походка, 

опрятный благородный вид – неотъемлемые черты "танцующего" ребенка. 

С детских лет занятия хореографией становится для некоторых ребят неотъемлемой 

частью их жизни, областью их интересов, их хобби. Они дают ребенку возможность 

самореализации, раскрытия своего творческого потенциала, огромные эмоциональные 

впечатления. Но это все происходит не сразу. 

Хореография – средство эстетического воспитания широкого профиля, её специфика 

определяется разносторонним воздействием на человека. Решая те же задачи 

эстетического и духовного развития и воспитания детей, что и музыка, танец даёт 

возможность еще и физического развития, что становится особенно важным при 

существующем положении со здоровьем подрастающего поколения. Тренировка 

тончайших двигательных навыков, которая проводится в процессе обучения хореографии, 

связана с мобилизацией и активным развитием многих физиологических функций 

человеческого организма: кровообращения, дыхания, нервно-мышечной деятельности. 

Понимание физических возможностей своего тела способствует воспитанию уверенности 

в себе, предотвращает появление различных психологических комплексов. 

 Принцип постепенного повышения требований, заключается в постановке перед 

ребенком и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном 

увеличении объема и интенсивности нагрузок. Принцип систематичности – один из 

ведущих. Здесь имеются в виду непрерывность и регулярность занятий. 

Систематические занятия, дисциплинируют воспитанника, приучают его к 

методичной и регулярной работе. 

 Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, опирающееся на 

сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. Для 

успешного достижения цели воспитаннику необходимо ясно представлять, что и 

как нужно выполнить и почему именно так, а не иначе. 

 Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют 

повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных 



повторениях образуется двигательный стереотип. Если повторение вариативно, то 

есть в упражнения вносятся какие – то изменения и предполагаются разнообразные 

методы и приемы их выполнения, то эффективность таких занятий выше, так как 

они вызывают интерес, привлекают внимание воспитанников, создают 

положительные эмоции. 

 Принцип наглядности в обучении хореографии понимается как широкое 

взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно 

связывающих воспитанника с окружающей действительностью. 

 Обязательным условием успешного обучения также является принцип 

чередования нагрузок с отдыхом. Переход к новым, более сложным 

упражнениям должен происходить постепенно, по мере закрепления 

формирующихся навыков и адаптации организма к нагрузкам. 

Занятия хореографией для детей среднего дошкольного возраста построены в игровой 

форме и включают в себя элементы ритмики, пластики, растяжек и конечно основы 

классической хореографии. Самое важное, на мой взгляд, - это привить ребенку интерес к 

занятиям, желание танцевать, и любовь к танцу. 

Конечно, не каждый родитель видит своего ребенка, танцующим на сцене в пачке и 

пуантах. Но это не значит, что его занятия в кружке не принесут ему пользы. Ведь такие 

занятия – это и недостающая современному ребенку двигательная активность, и 

эмоциональная разрядка, и формирование правильной осанки, и воспитание эстетических 

качеств - необходимые для нормального роста и развития Вашего малыша. 

Как уже говорилось, занятия включают элементы ритмики, пластики, растяжек и 

хореографии, т.е. разучивание позиций рук и ног, танцевальных этюдов и композиций. На 

мой взгляд, именно сочетание всех этих элементов позволяет гармонично развивать в 

ребенке такие качества, как координацию, гибкость, чувство ритма, грациозность. Кроме 

того, каждое занятие несет и воспитательную функцию: прививает вкус и эстетическое 

чувство, дети приучаются к дисциплине и ответственности, учатся работать в группе. 

Ритмический компонент занятий включает развитие чувства ритма, т.е. двигаться в такт 

музыке, различать темп и настроение движений. Пластика позволяет отработать 

плавность движений, научиться чувствовать свое тело. Растяжки – неотъемлемый 

компонент занятий хореографией. Растяжки повышают эластичность связок, мягкость 

мышц, расширяют диапазон доступных ребенку движений. 

Творческая активность детей развивается постепенно путем целенаправленного обучения, 

расширения музыкального опыта, активизации чувств, воображения и мышления. Она 

открывает путь к восприятию разнообразнейших музыкальных образов, дает возможность 

осуществлять перенос сформированных черт личности на другие области деятельности. 

ШЕСТЬ ПЛЮСОВ ЗАНЯТИЯ ТАНЦАМИ 

Хореография для детей – замечательный способ развития музыкального слуха, 

координации, гибкости, ребенок сможет сформировать хорошую осанку, стать боле 

уверенным в себе, веселым и открытым. К тому же это беспроигрышный вариант: к 

занятиям хореографией нет противопоказаний.  

Всем детям нравятся движения под музыку. Однако представляете ли вы себе что 

означает для ребенка танец? Нет, это не ловкость, творчество или осанка… В танце 

ребенок самоутверждается.В музыкальном залле на уроке хореографии в нашем детском 

саду актуализируется его внутреннее «Я». Малыши остаются на телесном уровне развития 

вплоть до 3 лет. И чем лучше мы работаем над телом ребенка, тем гармоничнее психику 

он имеет!Танец – искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, 

музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, психического развития детей. 



1. Танец – это физическая активность, и наша задача сделать физическую нагрузку 

оптимальной. При этом внимание должно быть сфокусировано на теле и развитии 

навыка выполнения хорошо контролируемых, сбалансированных, многообразных, 

пластичных движений. Энергичные движения, кроме того, способствуют развитию 

силы и гибкости, а также обеспечивают здоровье и нормальное развитие детского 

организма. 

2. Танец – это творческий процесс. Использование творческого воображения ребят и 

умение придумывать и выполнять что-то оригинальное позволяет превратить 

танцы в самую приятную физическую активность. Когда способность ребенка к 

творческому мышлению и действию оценивают не только преподаватели и 

родители, но и ровесники, это может привести к росту уверенности в себе и 

повышению самооценки. 

3. Танцу присущи выразительность и информативность, поэтому наша цель — давать 

возможность детям выражать свои чувства посредством ритмических движений. 

Посредством движений тела выражаются самые разные чувства, например радость 

– жестикуляцией рук; страх – когда все тело напрягается и резко подается назад, 

или чрезмерная самоуверенность – характерной манерой держать плечи и 

походкой, и т.д. 

4. Танец – это искусство, развивающее артистические способности, поэтому 

необходимо обучать знанию и пониманию элементов движений, повышающих 

уровень артистичности мастерства детей. Разнообразие и контраст, применяемые 

как выразительные средства для передачи формы, скорости, силы, уровня и 

направления движений тела, являются главными элементами, обеспечивающими 

улучшение качества исполнения. 

5. Танец – это средство для дружелюбного общения и совместной деятельности, и 

наша цель – предоставлять возможность работать индивидуально, с партнером, и в 

группах, исполняя различные роли. Поскольку движения в танце естественны, то 

успех достигается очень быстро и приводит к формированию сильного чувства 

«общности»: способность бескорыстно делить занимаемое пространство с 

другими; стремление показать себя и быть замеченными другими; а также желание 

получить достойную оценку – все это является типичным в обучении танцам. 

6. Танец – это развлечение и получение удовольствия – его постоянная черта. 

Удовольствие от похвалы за успешное исполнение; от участия и согласованных 

действий вместе с другими в таком увлекательном занятии; от улучшения 

внешнего вида и настроения после завершения занятия. Все это может оказать 

существенное влияние на выбор детьми активного образа жизни в последующие 

годы. 

Польза детской хореографии. 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ. 

Существует множество споров, полезна хореография для детей или нет. Статья 

рассматривает различные аспекты развития малышей, которые посещают занятия 

хореографией для детей. Каждый родитель хочет, чтобы ее ребенок был сильным, гибким 

и уверенным в себе. Все это ему может дать такой вид деятельности, как - хореография 

для детей (художественно-эстетическое направление). Многие специалисты из 

медицинской области утверждают, что танцы являются великолепной физической 

практикой даже для малышей 3-х лет. В этом возрасте ребенок отличается превосходной 

гибкостью, шпагат, мостик и другие подобные упражнения даются ему с легкостью, в то 

время как взрослым приходится ежедневно прорабатывать их, чтобы вернуть телу 



детскую гибкость и пластичность. Хореография для детей позволяет сохранить им эти 

качества на всю жизнь. 

Часто в детском возрасте возникает вопрос о целесообразности детей заниматься танцами. 

Многие родители считают, что если ребенок занимается хореографией, то обязательно он 

должен стать танцором. На самом деле, занятия танцами позволяют ребенку дать выход 

энергетике, заряжая одновременно его бодростью. 

Занимаясь танцами, ребенок учится общению со сверстниками, интересно проводит с 

ними время. И совсем не обязательно, что хореография станет его будущей профессией. 

Но те приобретенные навыки будут способствовать развитию пластики. Тренированные 

мышцы и красивая осанка придадут уверенности вашему ребенку, что позволит с 

легкостью достигать поставленных целей. Хореография для детей развивает музыкальный 

слух, чувство ритма. А это в свою очередь приводит к расширению музыкального и 

познавательного кругозора. Любые танцы, независимо от характера, способствуют 

развитию координации движения, и, как следствие, человек способен хорошо владеть 

телом, он гибок, ловок, пластичен. Самовыражение ребенка в танце, используя 

импровизацию, способствует и умственному развитию, поэтому хореография принесет 

только пользу. Хореография очень полезна и для мальчиков. Танцуя в паре с девочкой, он, 

ощутив ее нежность и грациозность, никогда не поднимет руку на женщину в будущем. 

Занятия хореографией для детей с постоянными тренировками и репетициями 

воспитывают трудолюбие, настойчивость, выносливость, в общем, все человеческие 

качества, которые так необходимы в повседневной жизни. Старания и стремления к 

достижению определенных высот дают профессионализм в исполнении. И будьте 

уверены, дорогие родители, что ваш ребенок от занятий танцами станет еще здоровее и 

сильнее физически, а значит – физиология всего организма будет активизирована на все 

сто. И действительно, уже давно подмечено, что дети, занимающиеся любым видом 

спорта или танцами, интеллектуально более развиты, быстро схватывают все налету, 

учатся, как бы играючи. 

Они переполнены энергией, оптимистичны, легки на подъем. С такими друзьями в 

компании легко и уютно. 

Данная информация заставляет родителей о многом призадуматься. И коль нравятся 

вашему ребенку танцы, пусть ими занимается на радость вам и себе. 

Что же дают занятия хореографией для детей? 

 координацию; 

 правильную осанку; 

 крепкий мышечный корсет и гибкие суставы; 

 выносливость. 

Это только то, что касается тела. Кроме этого у малыша улучшится внимание, мышечная 

и визуальная память. Регулярные уроки хореографии для детей позволяют развить силу 

воли и дисциплинированность. И что очень важно, они помогают побороть природную 

застенчивость и научиться коммуникабельности, ведь, как правило, занятия проходят в 

группе и при постановке танца нужно уметь действовать сообща, а где-то и синхронно. 

Что требуется для занятий хореографией? 



Детская одежда для хореографии уже давно не проблема и не нужно вооружаться иглой и 

нитками. Сейчас существует множество специализированных магазинов, в которых вы 

найдете любую одежду и различный инвентарь для танцев. Кроме того, там же можно 

подобрать или заказать эффектные и яркие костюмы для последующих выступлений и 

приобрести детские балетки для хореографии, которые не скользят и не стесняют 

движений. 

Девочки: танцевальный купальник белого цвета, белые носочки, белая юбочка и мягкая 

танцевальная обувь (балетки). Волосы должны быть аккуратно убраны и не мешать 

ребенку во время занятий и репетиций.  

Мальчики: белая футболка и шортики черного цвета, носочки и мягкая танцевальная 

обувь (балетки) или чешки. Одежда должна быть удобной, не стеснять движения и не 

отвлекать ребенка от занятий. 

Мотивация ребенка 

МОТИВ – это побудительная причина, повод к какому-нибудь действию (словарь под ред. 

Ожегова С.И.). Он может носить  кратковременный характер, либо стабильный. Задача 

педагога-хореографа, сформировать у детей стабильную мотивацию к занятиям 

хореографией, чтобы воспитать у ребёнка здоровое стремление к достижению намеченной 

цели. 

На формирование положительной, устойчивой мотивации к учебной деятельности влияют 

следующие педагогические факторы: 

 содержание учебного материала; 

 организация учебной деятельности; 

 стиль педагогической деятельности; 

 сравнение сегодняшних собственных результатов ребёнка с предыдущими и только 

затем с общими нормами. 

Интересы, желания, намерения, задачи и цели играют инструментальную роль в системе 

мотивационных факторов. В формировании мотивации к занятиям хореографией, 

несомненно, особо значимым является интерес. Он служит необходимой предпосылкой 

обучения. 

В психолого-педагогическом плане именно на развитие устойчивого познавательного 

интереса должна быть направлена образовательная программа. 

Регулярные занятия хореографией приучат ребенка к внутренней дисциплине с детства – 

это один из лучших подарков, который вы можете ему сделать. Конечно, во время занятий 

ребенок направляет внимание на выполнение упражнений, но обучение проходит в 

группе, и он получает навыки социализации, учится работать в команде, общаться с 

другими детьми. 

*** 

Удалой и веселый, спокойный и плавный танец по нраву каждому. В нем, как и в песне, есть все: мысли и 

чувства, душа и характер, образ и движение. Трудно оставаться равнодушным при звуках замечательной 

танцевальной музыки, от которой ноги сами просят пуститься в пляс. 



Особенно любят танцевать дети. Энергия внутренних сил ребенка требует своего выражения. Темп, ритм, 

пульс нашей жизни находят у детей свое воплощение в движении. 

Задача взрослого — объединить последовательность этих движений в несложную по строению композицию, 

придать им изящество и выразительность. Сделать это не составляет большого труда и не требует 

специальной подготовки. Любой танец можно построить, чередуя и варьируя самые элементарные движения 

руками, ногами, корпусом, головой. Если музыка приглашает к танцу, внимательно к ней прислушайтесь, 

определите характер. В зависимости от ее настроения, печального или радостного, медленного или 

быстрого, начните движение. Под звуки задорной плясовой удобнее притопывать то одной ногой, то другой, 

выставлять ногу на пяточку, разворачивая при этом для выразительности корпус. Плавный лирический 

напев требует неторопливых действий: размеренного покачивания, легких шагов и полушагов, мягких и 

грациозных движений рук. 

Очень хорошо, если, объяснив ребенку, какими движениями можно пользоваться во время танцев, вы 

предложите ему самостоятельно подобрать наиболее подходящие из них к услышанной мелодии. 

Главное — всегда очень внимательно слушайте музыку, она обязательно подскажет,  какое движение 

выбрать: меняется мелодия — меняется движение, повторяется звучание — можно повторить и движение. 

Фантазия, воображение, творчество помогут найти нужный двигательный образ. 

УЧИСЬ ВЛАДЕТЬ СВОИМ ТЕЛОМ 

(ИГРЫ-ПРЕВРАЩЕНИЯ) 

Для того чтобы движение доставляло удовольствие исполнителю и нравилось зрителям, нужно научиться 

владеть своим телом: уметь произвольно напрягать и расслаблять мышцы. Очень важно, например, 

свободно и непроизвольно пользоваться движениями рук. Поднимая их, не следует одновременно напрягать 

и поднимать плечи, излишне выпрямлять руки в локтях. Выразительными должны быть также кисти и 

пальцы рук. 

Этому помогут предлагаемые игры-превращения. Они должны научить будущих артистов выразительности, 

оживить фантазию и воображение, без которых не обойдется ни одно танцевальное движение. 

Такие игры-превращения, как «Деревянные и тряпочные куклы», «Веревочки», «Стряхнем воду с 

платочков», «Незнайка», «Крылья самолета», «Мельница», «Маятник», «Паровозики», «Кошка выпускает 

когти», «Скакалочка», «Великаны и гномы», учат чувствовать напряженное и ненапряженное состояние 

мышц всего тела или от дельных частей корпуса: ног, рук, головы, шеи, плеч. 

Игры «Иголка с ниткой», «Медведь в лесу», «Считалочка», «На ковре котята спят», «Заинька серенький» 

помогут наладить координацию движений, развить воображение, внимание, научат ориентироваться в 

пространстве. 

Игры-превращения не займут у вас много времени, а их разучивание не потребует особых усилий. В них 

всегда можно поиграть в свободные от других занятий минутки. С помощью этих игр вы сможете 

организовать отдых вашего малыша, а также с удовольствием и пользой про вести время. 

Как выбрать  танцевальную школу? 

Существует три школы: классический танец, народный, современный. 

Вместе с крохой (после 5 лет) посмотрите на видео на различные стили. 

Пусть малютка сам определится, что ему больше по душе: зажигательная румба или экспрессивный рок-н-

ролл? 

Познакомьтесь лично с хореографом, поприсутствуйте на его занятии. 

Уточните, есть ли возможность в вашем кружке выступать на сцене. 



Для ребенка это потрясающий опыт! В студиях, имеющих спонсоров, больше шансов приобщить малыша к 

сценическому искусству. А некоторые детские коллективы даже выступают с концертами в других городах 

и странах. 

Проанализируйте все практические моменты: удаленность кружка от дома, цена вопроса, температура в 

помещении. Будет обидно, если ваш ребенок увлечется, но вы не сможете возить его, то ли из-за трудной 

дороги, то ли из-за насморков. Кстати, об увлеченности. Вчера он хотел на танцы, сегодня мечтает о конном 

спорте... Для некоторых дошкольников это норма. Не принуждайте малыша. Лучше расскажите девочке, как 

здорово она выглядит на паркете, а мальчику – о  том, что танцы укрепляют мышцы. Вы знаете своего 

ребенка и сами придумаете позитивную мотивацию. 

Танцы - дело добровольное, и важно, чтобы кроха ходил в класс с удовольствием. 
 


