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 Это Кукла «Северная Берегиня» - 
она оберег для дома. Еѐ ставили 

в северный угол избы. Она 
охраняла и приносила 

благополучие дому. 

  
 

               
 
 
 



           Эту куклу традиционно ставят напротив 
входной двери, чтобы она встречала всех 
входящих и не пускала злые силы в дом. 
Изготавливается она из ненужных, оставшихся 
от старых платьев, рубашек, наволочек, 
тряпочек.  Считалось, если взять тряпочки от 
старой одежды человека, то кукла будет 
оберегать этого человека еще сильнее. Или 
если вы делаете куклу в подарок, тогда 
используйте лучше кусочки новых тканей. Еще 
нам понадобятся прочные красные нитки. 
Красный цвет считали наши предки 
обережным, поэтому куклы завязывались 
нитками такого цвета. Обратите внимание: 
в  обереговых куклах как правило, не 
применяются колющие и режущие 
инструменты.  Поэтому ткань для куклы не 
режется ножницами, а рвѐтся. 
 



Необходимый материал 

 Для выполнения 
куклы берем 7 
кусочков ткани 
разного цвета 
6Х18 см. 

 Ножницы. 

 Нитки. 

 Ткань 10х10 см. 



 

 

На каждом кусочке 

ткани находим 

середину, 

заворачиваем к 

середине края и 

все складываем 

пополам. 



 Все полученные 

детали собираем 

вместе. 

 Складываем все 

пополам. 

 

 

 

 



 Формируем с 

помощью ниток 

голову куклы. 

 



Для платка берем ткань 

10Х10 см и находим 

середину по 

диагонали. 

 



      На платке формируем руки куклы. 
 
 



Надеваем 

платок на 

голову куклы 

и закрепляем 

с помощью 

ниток. 



 Украшаем куклу 

лентой. 



Спасибо за внимания 


