
Всемирный день борьбы 

со СПИДом впервые 

отмечался 1 декабря 1988 

г. после того, как на 

встрече министров 

здравоохранения всех 

стран прозвучал призыв к 

социальной терпимости и 

расширению обмена 

информацией по 

ВИЧ/СПИДу. 

Красная ленточка-

официальный 

международный символ 

борьбы со СПИДом

В апреле 1991года художник 

Франк Мур создал красную 

ленточку, которая 

становится символом 

надежды.

Это знак причастности к 

глобальной проблеме, 

символ солидарности с теми, 

кого эпидемия СПИДа 

коснулась лично
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Что такое ВИЧ?
Вирус Иммунодефицита 

Человека

Организм  человека 

благодаря иммунитету 

сопротивляется болезням и 

легко побеждает многие из 

них, то у человека, 

зараженного ВИЧ, 

иммунитет резко 

снижается, и на этом фоне 

организму трудно 

справляться даже  с самой 

обычной болезнью.

Что такое СПИД?
Синдром приобретенного 

Иммунодефецита

Финальная стадия ВИЧ-

инфекции, на которой 

любая болезнь может 

представлять смертельную 

опасность для человека.

Теперь напомнить нам 

остаётся,

Как вирус СПИДа не 

передаётся.

При рукопожатиях, 

объятиях

Через посуду, бельё, 

другие бытовые приборы

При пользовании 

санузлом, ванной, 

бассейном.

При укусах насекомых, 

домашних животных.

В общественном 

транспорте

При кашле, разговоре, 

чихании.

Вопрос Правильный ответ

Если у человека появились 

следующие симптомы: быстрая 

утомляемость, потеря в весе, 

частые и продолжительные 

простудные заболевания можно 

ли утверждать, что он 

инфицирован ВИЧ? 

(Миф. Наличие у человека 

ВИЧ инфекции может быть 

определено только в 

лаборатории при анализе 

крови)

Заболевание ВИЧ - инфекции 

можно обнаружить в крови сразу 

после заражения. Так ли это? 

(Миф. Положительная проба 

на ВИЧ может быть 

обнаружена через 3-6 месяцев 

с момента заражения)

Инфекции, передающиеся 

половым путем, облегчают 

передачу ВИЧ инфекции. 

Почему?

(Реальность. Заболевания,

передающиеся половым путем,

провоцируют образование

ранок и трещин что

способствует

проникновению инфекции в

организм).

Если нет симптомов, то нет и 

болезни. Так ли это?

(Миф. Симптомы ВИЧ могут

проявиться не сразу, через

несколько месяцев. В течение

долгих месяцев, а иногда годов

человек может чувствовать

себя хорошо)

Наркоманы, гомосексуалисты, 

имеющие беспорядочные половые 

связи, имеют наибольшую 

вероятность инфицирования 

ВИЧ.

(Реальность. Пути передачи

ВИЧ – кровь и половой путь)

Можно заразиться ВИЧ-

инфекцией, испачкавшись чужой 

кровью, например, от 

кровотечения из носа.

(Реальность. Если кровь

попадет в открытую рану)

Комары переносят ВИЧ от 

больного к здоровым людям при 

укусе. Так ли это?

(Миф. Комары, мошки и 

другие кровососущие не могут 

быть переносчиками ВИЧ. В 

пищевом тракте комара не 

уместится минимальная 

инфицирующая доза не только 

ВИЧ, но даже вирусного 

гепатита, хотя его 

инфицирующая доза в 100 раз 

меньше, чем ВИЧ)
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