
«Спортивные игры народов крайнего севера» 

Коренные жители Севера испокон веков передавали своим детям 

традиционные ремѐсла: оленеводов, рыбную ловлю, охоту. Вместе с ними 

зарождались и национальные игры, дававшие людям не только заряд 

бодрости, но и профессиональное мастерство, необходимое в быту 

северян.Опыт проживания народов Севера в суровых климатических 

условиях способствовал выработке уникальных и эффективных средств 

физического воспитания подрастающего поколения – игр, состязаний, 

самобытных физических упражнений, характеризующихся 

универсальностью, комплексностью своего воздействия: они развивают 

жизненно важные двигательные способности, укрепляют здоровье, 

формируют характер и систему нравственных принципов, знакомят и 

обучают традиционным промыслам. Воспитанники спортивных направлений 

«Путь к здоровью», « Бильярд», « Брейк-Данс» «Теннис»  «Пацаны Югры» 

ознакомились со спортивными играми народов крайнего севера 

с.Саранпауль. Под руководством педагогов дополнительного образования 

Борщ В.А. Толстов И.В. Хозяинов П.В. Сергеев С.О. и на практике показали 

правильное выполнение игр. 

 

  

Спортивное объединение «Путь к здоровью», Руководитель Толстов И.В. 

Спортивное объединение «бильярд» «Брейк- Данс» Руководитель Борщ В.А 

Спортивное объединение «Пацаны Югры», Хозяинов П.В. 

Спортивное объединение «Теннис»,  Сергеев С.О. 

 


