
 



1.4. Режим занятий составляется администрацией Центра для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов 

дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора.  

1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на 

основании приказа директора.  

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами.  

2.2. Обеспечение конструктивных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.    

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, расписанием занятий.  

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в Центре является учебное 

занятие.    

3.3. Учебные занятия ведутся как на базе Центра, так и на базе 

образовательных учреждений Саранпаульской средней общеобразовательной 

школе на основе лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

3.4. Учебный год в Центре начинается с 1 сентября. Если первый 

учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним рабочий день. Заканчивается 

учебный год - 15-31 мая (в соответствии с выполнением образовательной 

программы конкретного объединения).  

3.5.  Объединение первого года обучения комплектуется его 

руководителем к 15 сентября. При реализации краткосрочных программ 

комплектование объединений может проходить в течение года.  

3.6. Продолжительность учебной недели – 7 дней. 

3.7. Продолжительность учебного дня -  с 14 часов до 20 часов. Для 

обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 

часов. 

3.8. Продолжительность учебного занятия соответствуют 

академическому часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 



учетом санитарных норм и правил, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04 июля 2014г. № 41; "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей", СанПиН 2.4.4.3172-14, зависит от направленности дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы.   

3.8.1. Для детей дошкольного возраста (6 лет) в группах 

продолжительность  1-го занятия 30 минут, периодичность занятий 1 раз в 

неделю по 2 занятия с 30 минутной  динамической переменой. 

3.8.2. Для детей  младшего школьного возраста  продолжительность 

занятий составляет  до 45 минут, периодичность занятий  2-3 раза в неделю 

по 2 учебных часа  с 10-15 минутным перерывом, после каждых 40-45 минут 

занятия. 

3.8.3. Для обучающихся среднего и старшего школьного возраста 

продолжительность занятия составляет по 45 минут,  периодичность занятий  

2-3 раза в неделю по 2-3 учебных часа с 10-15 минутным перерывом, после 

каждых 45 минут занятия. 

3.9. Перерыв между учебными занятиями составляет  не менее 10 

минут.  

3.10. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 

организации образовательного процесса во время учебных занятий в 

обязательном порядке предусмотрены обязательные занятия в тренажерном 

зале для всех кружков, физкультурные паузы во время занятий. 

3.11. Обучающиеся должны приходить в Центр не позднее, чем за 10-

15 минут до начала учебных занятий.  

3.12. Изменение режима работы Центра определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированный день). 

4. Режим каникулярного времени 

4.1. Центр организует работу с обучающимися в течение календарного 

года. В период школьных каникул объединения могут работать по 

измененному расписанию учебных занятий с основным и переменным 

составом, индивидуально. Работа с обучающимися организуется на базе 

учреждения, воспитательные мероприятия - в учреждениях культуры, 

музеях, библиотеках, выставках. 



4.2. В каникулярное время Центр может организовывать творческие 

мастерские, спортивно-оздоровительные лагеря с дневным пребыванием 

детей, туристические походы, экскурсии, соревнования, выставки и т.д. 

С 16 по 30 мая Центр организует работу творческих мастерских. 

В период зимних каникул открываются творческие мастерские, 

спортивно-оздоровительные лагеря с дневным пребыванием детей.  

В период с 1 июня открываются летние оздоровительные лагеря с 

дневным пребыванием детей и трудовые лагеря.  

5. Формы обучения 

5.1. Обучение по дополнительным общеобразовательным программам 

осуществляется в очной форме. Очная форма обучения предполагает 

освоение дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ при непосредственном посещении Центра. 

 5.2. Центр ведет образовательный процесс как в составе творческих 

объединений, а также индивидуально.  

5.3. Обучение с использованием традиционных форм организации 

образовательной деятельности предполагает аудиторные занятия, 

практические занятия, лекции, семинары, практикумы, экскурсии, концерты, 

выставки, экспозиции, акции, походы, конкурсы, спортивные игры и другое.  

5.4. К творческим объединениям могут относиться клубы, секции, 

кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, 

театры, мастерские, школы и др.  

5.5. Творческие объединения могут быть сформированы в группы 

обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы) являющиеся основным составом объединения.  

5.6. Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам различной 

направленности (технической, естественнонаучной, физкультурно-

спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-

педагогической).  

5.7. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, 

индивидуально или всем составом объединения.  

5.8. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, переходить из одного объединения в другое. 

5.9. Допускается сочетание различных форм получения образования и 

форм обучения.  



5.10. При реализации образовательных программ может применяться 

форма организации образовательной деятельности, основанная на модульном 

принципе представления содержания образовательной программы и 

построения учебных планов, использовании соответствующих 

образовательных технологий.  

5.11. Использование при реализации образовательных программ 

методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, 

наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся, 

запрещается.  

6. Ведение документации 

6.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируются 

педагогами дополнительного образования в журнале учета рабочего времени.  
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